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 1 Inleiding 

Schimmel in huis is een vervelend probleem. Het is niet alleen ontsierend, maar 
brengt ook vaak een onaangename geur met zich mee. Daarnaast kan langdurige 
en herhaalde blootstelling aan schimmels nadelige gezondheidseffecten met zich 
meebrengen, zoals het ontstaan of verergeren van astma (Pekkanen, 2007). 
Volgens het WoonOnderzoek Nederland (WoON) 2018 heeft 19% van de 
huishoudens in Nederland last van schimmel en/of vocht in hun woning. Op dit 
gebied is dus nog de nodige verbetering te behalen. 
 
In opdracht van het Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijkrelaties (BZK) 
is onderzoek gedaan naar oorzaken van vocht en schimmel in woningen. Dit 
onderzoek is uitgevoerd door een werkgroep van TNO, ABF Research en de GGD 
Amsterdam. Het primaire doel van het onderzoek was handreikingen formuleren, 
zowel voor bewoners als verhuurders, ten behoeve van het voorkomen van vocht 
en/of schimmel in woningen. De handreikingen zijn gebaseerd op statistisch 
onderzoek op basis van de WoON Energiemodule 2018 in combinatie met 
expertkennis van TNO. In dit rapport worden de statistische analyses uitgebreid 
omschreven. De handreikingen zijn in een apart document beschreven (zie Kornaat 
et al., 2020). 
 
De indeling van dit rapport is als volgt. Hoofdstuk 2 gaat in op de gebruikte data en 
methoden. In hoofdstuk 3 worden de beschrijvende analyses getoond. Dit betreft 
voornamelijk het percentage huishoudens met vocht en/of schimmel uitgesplitst 
naar achtergrondkenmerken. Daarnaast besteden we in dit hoofdstuk aandacht aan 
potentiële stookarmoede en maken we een vergelijking tussen zelfgerapporteerde 
vocht- en schimmelproblemen en de aanwezigheid van vocht en/of schimmel op 
basis van het oordeel van inspecteurs. Vervolgens worden in hoofdstuk 4 de 
verklarende (regressie)analyses gepresenteerd. In het laatste hoofdstuk (5) worden 
de belangrijkste bevindingen samengevat en bediscussieerd. 
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 2 Data en methode 

2.1 Data 

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van de WoON Energiemodule 2018. Onder 
personen die hadden deelgenomen aan het reguliere WoON 2018 is een 
steekproef getrokken. Uiteindelijk hebben 4.506 respondenten meegedaan aan dit 
onderzoek. Inspecteurs hebben bij deze personen thuis diverse bouwkundige 
kenmerken van de woning opgemeten. Hierbij is vanzelfsprekend veel aandacht 
besteed aan de energetische kwaliteit van de woning (Energiemodule), maar ook 
de aanwezigheid van vocht en schimmel vormde onderdeel van de 
woninginspecties. Ook is er bij de personen die hebben meegedaan een 
aanvullende enquête afgenomen met vragen over het gedrag rondom 
energieverbruik en ventilatie. Ten slotte zijn nog relevante gegevens uit het 
reguliere WoON 2018 gekoppeld aan de Energiemodule. Dit levert aanvullende 
informatie op over zowel de woningen als huishoudens. In de Energiemodule 
komen dus drie informatiebronnen samen: (1) de fysieke woningkenmerken volgens 
de inspecteurs, (2) de specifieke enquêtes over energiegedrag en ventilatie en (3) 
achtergrondkenmerken uit het reguliere WoON 2018. De Energiemodule is 
daardoor uitermate geschikt om de invloed van woning-, huishoudens- en 
gedragskenmerken op de aanwezigheid van vocht en schimmel in de woning te 
onderzoeken. 

2.2 Afhankelijke variabelen 

Het te verklaren concept in dit onderzoek, ofwel de afhankelijke variabele, is de 
aanwezigheid van vocht en/of schimmel. Door de inspecteurs is voor ieder vertrek 
afzonderlijk bepaald of er vocht en/of schimmel aanwezig was. Voor dit onderzoek 
is gekeken naar de badkamer, woonkamer, slaapkamer(s), toilet, keuken, zolder en 
entree. De kelder, berging en ‘overige ruimten’ zijn buiten beschouwing gelaten, 
omdat deze bij veel woningen niet aanwezig waren en daardoor een ‘oneerlijke’ 
vergelijking tussen verschillende woningen oplevert. 
Doordat het aantal woningen in de steekproef waarin vocht en/of schimmel werd 
aangetroffen relatief beperkt is (zie Tabel 2.1), zijn drie noodzakelijke 
versimpelingen doorgevoerd. Ten eerste maken we geen onderscheid tussen de 
aanwezigheid van zowel vocht en schimmel, of alleen vocht, of alleen schimmel in 
een vertrek. Ten tweede maken we geen onderscheid naar het type vocht (bijv. 
lekkage, condens, doorslaand vocht) of de oppervlakte van schimmelplekken. Ten 
derde maken we geen onderscheid naar het aantal vertrekken waarin vocht en/of 
schimmel is aangetroffen. Van de woningen waarin vocht en/of schimmel werd 
aangetroffen was er bij 58% sprake van vocht en/of schimmel in één vertrek en bij 
27% in twee vertrekken. Vocht en/of schimmel op veel verschillende plekken is dus 
ongebruikelijk. 
 
Er wordt in dit onderzoek gekeken naar vocht en/of schimmel in de gehele woning 
(excl. kelder, berging en overige ruimten). Verder wordt apart gekeken naar de 
badkamer. Omdat de badkamer een relatief vochtige ruimte is, zijn de mate en 
oorzaken van vocht en schimmel hier mogelijk anders dan bij overige vertrekken. 
Ten slotte wordt ook nog de woon-/slaapkamer apart beschouwd. Omdat 
doorgaans de meeste tijd thuis wordt doorgebracht in de woon- en slaapkamer, zijn 
dit de meest relevante vertrekken met het oog op negatieve gezondheidseffecten 
van vocht en schimmel. Concreet betekent dit dat we drie dichotome afhankelijke 
variabelen hebben: 

1. aanwezigheid van vocht en/of schimmel ergens in de woning (0=nee, 
1=ja) 

2. aanwezigheid van vocht en/of schimmel in de badkamer (0=nee, 1=ja) 
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 3. aanwezigheid van vocht en/of schimmel in de woon-/slaapkamer 
(0=nee, 1=ja) 

2.3 Onafhankelijke variabelen 

In deze paragraaf wordt beschreven hoe mogelijke determinanten van vocht en/of 
schimmel, ofwel de onafhankelijke variabelen, zijn geoperationaliseerd. We kijken 
hier naar kenmerken van de woning en het huishouden, alsmede naar het gedrag 
van de bewoners. Alle variabelen zijn (getransformeerd naar) categorische 
variabelen. In de regressieanalyses (zie methodesectie 2.4) wordt voor elke 
onafhankelijke variabele steeds één niveau als referentieniveau gekozen. Zo is 
bijvoorbeeld voor het kenmerk bouwjaar de categorie ‘<1945’ het referentieniveau, 
en wordt de invloed van de andere bouwperioden ten opzichte van het 
referentieniveau bepaald. 

2.3.1 Woningkenmerken 

– Type eigendom. Dit is bepaald aan de hand van de gekoppelde informatie uit het 
reguliere WoON 2018. Er wordt onderscheid gemaakt naar koop, corporatiehuur of 
particuliere huur. Corporatiewoningen worden als referentiecategorie gebruikt.  
 
– Bouwjaar. Het bouwjaar van de woning is tevens afkomstig uit het reguliere 
WoON 2018. Dit wordt ingedeeld in de volgende categorieën: <1945, 1945-1959, 
1960-1969, 1970-1979, 1980-1989, 1990-1999 en ≥2000. Voor de analyses naar 
vocht en/of schimmel in de woon-/slaapkamer worden de categorieën 1990-1999 
en ≥2000 samengevoegd tot de categorie ≥1990 (zie hoofdstuk 3 en 4). Woningen 
gebouwd voor 1945 vormen de referentiecategorie.  
 
– Energielabel. Van alle woningen in de steekproef van de Energiemodule is tijdens 
de fysieke woningopname de Energie-Index bepaald. Die zijn omgezet naar 
energielabels. Van alle woningen is dus het definitieve label bekend. In veel andere 
publicaties, zoals over het reguliere WoON 2018, wordt gerapporteerd over 
definitieve én voorlopige (geschatte) energielabels samengenomen of over het 
totaal van woningen met een definitief energielabel. De voorlopige labels zijn 
gebaseerd op een select aantal woningkenmerken zoals bouwjaar en woningtype. 
Het definitieve label wijkt daar vaak van af, bijvoorbeeld als er (extra) isolatie of 
(beter) dubbelglas is aangebracht. Veel woningen hebben nog geen definitief label 
en de woningen die wél een definitief label hebben, zijn niet representatief voor de 
gehele woningvoorraad. De uitkomsten van de Energiemodule zijn representatief 
voor de hele bewoonde voorraad én gebaseerd op definitieve labels. Vanwege de 
kleine aantallen woningen met een energielabel van A+ of beter kan hiervoor geen 
aparte categorie gemaakt worden. Woningen met ten minste energielabel A worden 
gebruikt als referentiecategorie. 
 
– Ventilatiesysteem. De inspecteurs hebben bekeken of er in de woning sprake is 
van een natuurlijk ventilatiesysteem of een mechanisch ventilatiesysteem. 
Woningen met een natuurlijk ventilatiesysteem worden gebruikt als de 
referentiecategorie. Bij de regressieanalyses (hoofdstuk 4) wordt voor woningen 
met een natuurlijk ventilatiesysteem nog onderscheid gemaakt naar woning met en 
zonder een aparte badkamerventilator (0=nee, 1=ja). 

2.3.2 Huishoudenskenmerken 

– Huishoudensgrootte. Deze variabele is gebaseerd op informatie uit het reguliere 
WoON 2018. Het aantal personen in het huishouden is ingedeeld in vijf 
categorieën: 1 persoon (referentie), 2 personen, 3 personen, 4 personen en 5+ 
personen. 
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 – Oppervlakte per persoon. Aan de hand van de woninginspecties is de totale 
gebruiksoppervlakte van de woning bepaald. Dit hebben we gedeeld door het 
aantal personen in het huishouden. Vervolgens is deze variabele ingedeeld in vijf 
categorieën: <35m2 per persoon (referentie), 35-50m2 per persoon, 50-70m2 per 
persoon, 70-100m2 per persoon en ≥100m2 per persoon. 
 
– Huishoudensinkomen. Het besteedbare inkomen van huishoudens is bepaald aan 
de hand van de gekoppelde informatie uit het reguliere WoON 2018. Deze 
inkomens zijn ingedeeld in kwintielen: Kwintiel 1 (< €18.671; referentie), kwintiel 2 
(€18.671 - €27.558), kwintiel 3 (€27.559 - €38.195), kwintiel 4 (€38.196 - €54.822) 
en kwintiel 5 (> €54.822).   
 
– Migratieachtergrond. Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) heeft een 
aantal kenmerken uit de Basisregistratie Personen (BRP) gekoppeld aan het 
reguliere WoON, waaronder etniciteit. Er wordt onderscheid gemaakt tussen 
huishoudens met een Nederlandse achtergrond (referentie), een niet-westerse 
migratieachtergrond en een westerse migratieachtergrond. Het gaat daarbij 
specifiek om de achtergrond van de ondervraagde persoon in het huishouden. Een 
persoon met een migratieachtergrond wordt door het CBS gedefinieerd als een 
persoon van wie ten minste één ouder in het buitenland is geboren. Een westerse 
migratieachtergrond heeft betrekking op een van de landen in Europa (exclusief 
Turkije), Noord-Amerika en Oceanië, en Indonesië en Japan. Een niet-westerse 
migratieachtergrond heeft betrekking op een van de landen in Afrika, Latijns-
Amerika en Azië (exclusief Indonesië en Japan) of Turkije. 

2.3.3 Gedragskenmerken 

– Ventilatiegedrag. Het ventilatiegedrag van de bewoners is apart bepaald voor de 
badkamer en de woon-/slaapkamer. Beide variabelen zijn geconstrueerd aan de 
hand van acht vragen uit de enquêtes behorende bij de Energiemodule. Ten eerste 
is op basis van vier vragen bepaald in hoeverre het ventilatiesysteem correct 
gebruikt wordt (indien aanwezig). Vervolgens is aan de hand van vier andere 
vragen bepaald in hoeverre er (aanvullend) geventileerd wordt door middel van 
roosters, ramen en deuren (indien aanwezig). Omdat er veel combinaties mogelijk 
zijn, is op basis van inhoudelijke kennis een coderingsschema opgesteld door TNO. 
De geïnteresseerde lezer wordt hiervoor verwezen naar Bijlage A. Uiteindelijk zijn 
twee dichotome variabelen samengesteld die het ventilatiegedrag in respectievelijk 
de badkamer en woon-/slaapkamer meten (0=onvoldoende, 1=voldoende tot goed). 
 
– Douchegedrag. Deze variabele is samengesteld op basis van twee 
enquêtevragen uit de Energiemodule. De eerste vraag heeft betrekking op hoe 
vaak er gemiddeld per week gedoucht wordt door alle huishoudensleden 
gezamenlijk. De antwoorden lopen van 0 tot 65 keer. De tweede vraag heeft 
betrekking op hoelang er gemiddeld per keer wordt gedoucht. 
Antwoordmogelijkheden zijn: <5 minuten, 5-10 minuten, 10-15 minuten, 15-20 
minuten en ≥20 minuten. Voor de berekening van de totale doucheduur zijn deze 
omgezet naar het midden van elke categorie, dus 2,5 minuut, 7,5 minuut, 12,5 
minuut en 17,5 minuut. Voor de laatste categorie (≥20 minuten) is aangenomen dat 
er gemiddeld 25 minuten per keer wordt gedoucht. Vervolgens is aantal keer dat er 
gedoucht wordt vermenigvuldigd met het gemiddelde aantal minuten. Dit geeft de 
gemiddelde doucheduur per week. Deze is ingedeeld in zeven categorieën: <20 
minuten (referentie), 20-30 minuten, 30-60 minuten, 60-90 minuten, 90-120 
minuten, 120-150 minuten en ≥150 minuten. 
 
– Stookgedrag. Voor het stookgedrag van huishoudens is gekeken naar de 
gemiddelde temperatuur in de woonkamer op een doordeweekse dag. Hiervoor 
gebruiken we opnieuw verschillende enquêtevragen uit de Energiemodule. 2.715 
van 4.506 huishoudens in de Energiemodule gaven aan een vast stookprogramma 
aan te houden op doordeweekse dagen. Aan deze respondenten is gevraagd wat 
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 voor temperatuur zij instellen op verschillende dagdelen. Op basis van deze 
informatie is de gemiddelde temperatuur in de woonkamer bepaald. Sommige 
huishoudens gaven echter aan de verwarming heel laag of helemaal uit te zetten 
op het moment dat zij gaan slapen of niet thuis zijn. Omdat het niet realistisch is dat 
de woonkamer extreem afkoelt wanneer de verwarming tijdelijk laag of uit staat, 
hanteren we een ondergrens van 16 graden Celsius. Voor de 1.791 huishoudens 
die geen vast stookprogramma aanhouden is gekeken naar hoe vaak er gemiddeld 
iemand thuis is op verschillende dagdelen van een doordeweekse dag. Vervolgens 
is op basis van de vragen “Als u de thermostaat hoger/lager zet, op welke 
temperatuur is dit dan meestal?” bepaald wat de gemiddelde temperatuur is bij 
respectievelijk aanwezigheid en afwezigheid/’s nachts (23:00-6:00 uur). Opnieuw 
houden we een ondergrens aan van 16 graden Celsius. Uiteindelijk berekenen we 
dus voor ieder huishouden de gemiddelde woonkamertemperatuur op een 
doordeweekse dag. Deze delen we vervolgens op in vijf categorieën: 16-17 graden 
(referentie), 17-18 graden, 18-19 graden, 19-20 graden en ≥20 graden. 

2.4 Methode 

In dit onderzoek is gebruikt gemaakt van zowel beschrijvende als verklarende 
statistiek. De beschrijvende statistiek bestaat uit percentages. Bijvoorbeeld, in 
hoeveel procent van de koopwoningen, corporatiewoningen en particuliere 
huurwoningen is vocht en/of schimmel aangetroffen? Het is belangrijk om hierbij te 
melden dat de Energiemodule niet representatief is voor Nederland als geheel. Met 
andere woorden, bepaalde groepen zijn onder- dan wel oververtegenwoordigd in 
de steekproef. Om hiervoor te corrigeren wordt gebruik gemaakt van de weegfactor 
voor huishoudens in de Energiemodule (zie Kierkels & Meijers, 2019). Huishoudens 
in ondervertegenwoordigde groepen krijgen hierdoor een relatief groot gewicht en 
tellen zwaarder mee. Huishoudens in groepen met een oververtegenwoordiging 
krijgen een kleiner gewicht waardoor ze minder zwaar mee tellen. In Tabel 2.1 
wordt de verdeling van alle gebruikte variabelen in dit onderzoek getoond met en 
zonder weegfactor. Er is goed te zien dat bijvoorbeeld het aantal huishoudens in 
een koopwoning in de steekproef hoger ligt dan in de Nederlandse bevolking (64% 
ongewogen versus 60% gewogen). 
Bij de verklarende analyses houden we er rekening mee dat vocht en/of schimmel 
in woningen  afhankelijk is van een breed scala aan factoren, die onderling nauw 
met elkaar samenhangen. Bijvoorbeeld, stel dat huishoudens met een laag 
inkomen vaker last hebben van schimmel dan huishoudens met een hoog inkomen. 
Eén mogelijke verklaring hiervoor is dat huishoudens met een laag inkomen 
gemiddeld gezien een hogere bezettingsgraad hebben van de woning. Een andere 
mogelijke oorzaak kan liggen in de betere woningkwaliteit van hoge 
inkomensgroepen, zoals goede isolatie en ventilatiesystemen. Nog een andere 
mogelijke verklaring kan voortkomen uit verschillen in het gedrag van bewoners, 
bijvoorbeeld de gemiddelde stooktemperatuur. 
 
Om de individuele effecten van de verschillende determinanten van vocht/schimmel 
goed vast te stellen is bij de verklarende analyses gebruik gemaakt van logistische 
regressieanalyse. Het is voor het lezen van deze publicatie niet noodzakelijk alle 
finesses van deze analysetechniek te doorgronden. Wél is van belang te weten 
hiermee de invloed van elke determinant gecorrigeerd kan worden voor de 
samenhang met andere determinanten. Meer specifiek worden eerst de een-op-een 
relaties tussen de determinanten en de aanwezigheid van vocht en/of schimmel 
geschat (Model 1). Vervolgens worden alle determinanten simultaan in 
beschouwing genomen (Model 2). Wanneer bijvoorbeeld het effect van inkomen 
groter is in Model 1 dan in Model 2, dan geeft dit aan dat een gedeelte van de 
relatie tussen inkomen en vocht/schimmel wordt veroorzaakt door een andere 
variabele in het regressiemodel.  
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 Tabel 2.1 Verdeling van afhankelijke en onafhankelijke variabelen, zonder en met weegfactor 

 Zonder weegfactor Met weegfactor  
N % N % 

Afhankelijke variabelen: vocht en/of schimmel 
   

Gehele woning 
    

   Nee 4.163 92,4 6.708.161 89,8 

   Ja 343 7,6 762.857 10,2      

Badkamer 
    

   Nee 4.336 96,2 7.047.014 94,3 

   Ja 170 3,8 424.004 5,7      

Woon-/slaapkamer 
    

   Nee 4.354 96,6 7.157.788 95,8 

   Ja 152 3,4 313.231 4,2      

Woningkenmerken 
    

Type eigendom 
    

   Koop 2.875 63,8 4.464.485 59,8 

   Corporatiehuur 1.165 25,9 1.964.643 26,3 

   Particuliere huur 466 10,3 1.041.890 13,9      

Bouwjaar 
    

   <1945 822 18,2 1.405.916 18,8 

   1945-1959 381 8,5 671.776 9,0 

   1960-1969 519 11,5 931.278 12,5 

   1970-1979 832 18,5 1.282.579 17,2 

   1980-1989 709 15,7 1.133.027 15,2 

   1990-1999 610 13,5 919.263 12,3 

   ≥2000 633 14,0 1.127.179 15,1      

Energielabel 
    

   A 739 16,4 1.233.733 16,5 

   B 804 17,8 1.228.515 16,4 

   C 1.343 29,8 2.160.439 28,9 

   D 712 15,8 1.221.625 16,4 

   E 407 9,0 734.100 9,8 

   F 267 5,9 484.144 6,5 

   G 234 5,2 408.462 5,5      

Ventilatiesysteem 
    

   Volledig natuurlijk 2.272 50,4 3.839.100 51,4 

   Mechanisch 2.234 49,6 3.631.918 48,6      

Huishoudenskenmerken 
    

Huishoudensgrootte 
    

   1 persoon 1.557 34,6 2.700.845 36,2 

   2 personen 1.957 43,4 2.584.298 34,6 

   3 personen 404 9,0 844.696 11,3 

   4 personen 414 9,2 906.126 12,1 

   5+ personen 174 3,9 435.053 5,8 

Oppervlakte per persoon 
    

   <35 m2  638 14,2 1.480.308 19,8 

   35-50 m2 853 18,9 1.596.219 21,4 
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    50-70 m2 1.211 26,9 1.807.883 24,2 

   70 - 100 m2 1.123 24,9 1.591.644 21,3 

   ≥100 m2 681 15,1 994.964 13,3      

Huishoudensinkomen 
    

   Kwintiel 1 (laagste 20%) 719 16,0 1.492.841 20,0 

   Kwintiel 2 883 19,6 1.496.701 20,0 

   Kwintiel 3 967 21,5 1.492.460 20,0 

   Kwintiel 4 979 21,7 1.494.894 20,0 

   Kwintiel 5 (hoogste 20%) 958 21,3 1.494.122 20,0      

Migratieachtergrond 
    

   Nederlands 3.890 86,3 5.803.630 77,7 

   Niet-westers 209 4,6 877.653 11,7 

   Westers 407 9,0 789.735 10,6      

Gedragskenmerken 
    

Ventilatiegedrag in de badkamer 
    

   Onvoldoende 875 19,4 1.483.271 19,9 

   Voldoende tot goed 3.631 80,6 5.987.747 80,1      

Ventilatiegedrag in de woon-/slaapkamer 
    

   Onvoldoende 747 16,6 1.316.470 17,6 

   Voldoende tot goed 3.759 83,4 6.154.548 82,4      

Douchegedrag (minuten per week) 
    

   <20 minuten 998 22,1 1.338.650 17,9 

   20-30 minuten 537 11,9 739.025 9,9 

   30-60 minuten 1.212 26,9 1.933.199 25,9 

   60-90 minuten 545 12,1 940.305 12,6 

   90-120 minuten 456 10,1 793.740 10,6 

   120-150 minuten 250 5,5 523.863 7,0 

   ≥150 minuten 508 11,3 1.202.237 16,1      

Stookgedrag (gem. temp. woonkamer) 
    

   16-17 °C 266 5,9 499.460 6,7 

   17-18 °C 825 18,3 1.455.400 19,5 

   18-19 °C 1.899 42,1 3.035.357 40,6 

   19-20 °C 975 21,6 1.568.726 21,0 

   ≥20 °C 541 12,0 912.075 12,2 

Opmerking: Percentages kunnen optellen tot meer of minder dan 100 vanwege afronding. 

Bron: WoON Energiemodule 2018  
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 3 Beschrijvende analyses 

We beginnen dit hoofdstuk met een analyse van vocht/schimmel naar 
achtergrondkenmerken. Daarbij wordt onderscheid gemaakt naar 
woningkenmerken, huishoudenskenmerken en gedragskenmerken. Vervolgens 
besteden we aandacht aan stookarmoede. Ten slotte gaan we in op verschillen 
tussen zelfgerapporteerde klachten over vocht/schimmel in het reguliere WoON en 
de aanwezigheid van vocht/schimmel volgens de inspecteurs van de 
Energiemodule. 

3.1 Woningkenmerken  

In Figuur 3.1 tonen we het percentage woningen met vocht en/of schimmel 
uitgesplitst naar type eigendom. Vanzelfsprekend zijn de percentages voor de 
gehele woning hoger dan de percentages specifiek voor de badkamer en de woon-
/slaapkamer. Het percentage huurwoningen met vocht/schimmel is meer dan twee 
keer zo hoog als het percentage koopwoningen met vocht/schimmel. De verschillen 
tussen particuliere huurwoningen en corporatiewoningen zijn beperkt.  
 
Figuur 3.1.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-

/slaapkamer, uitgesplitst naar type eigendom; Bron: WoON Energiemodule 2018 

 

De periode waarin de woning is gebouwd heeft een sterke invloed op de kans op 
vocht en schimmel (Figuur 3.2). Bij relatief nieuwe woningen is de vocht- en 
schimmelproblematiek zo goed als verwaarloosbaar. In woningen gebouwd vanaf 
het jaar 2000 werd helemaal geen vocht of schimmel aangetroffen in de woon-
/slaapkamer. In slechts 2% van deze woningen werd vocht en/of schimmel 
geconstateerd in de badkamer, hetzelfde percentage als voor de woning als 
geheel. Met andere woorden, als er al vocht of schimmel voorkomt in woningen 
gebouwd in het jaar 2000 of later, dan is dat praktisch altijd in de badkamer. In 
woningen gebouwd voor 2000 komt vocht en schimmel vaker voor. Met name bij de 
woon-/slaapkamer is een dalend patroon zichtbaar. Uitzondering hier zijn woningen 
gebouwd voor de Tweede Wereldoorlog, waar het percentage met vocht en/of 
schimmel lager ligt dan in woningen gebouwd in de jaren na de oorlog (1945-1959). 
Mogelijk is er vaker in vooroorlogse woningen geïnvesteerd, zoals verduurzaming 
of een nieuwe badkamer. 
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 Figuur 3.2.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-
/slaapkamer, uitgesplitst naar bouwjaar; Bron: WoON Energiemodule 2018 

Naast bouwjaar is ook gekeken naar renovatiejaar (niet in figuur). In de 
Energiemodule zijn er en 197 woningen gerenoveerd in 2000 of later (ongewogen 
aantallen). In 6% (gewogen percentages) van deze woningen werd ergens vocht 
en/of schimmel aangetroffen door de inspecteur. Voor de badkamer en woon-
/slaapkamer waren deze percentages beide 4%. Dit duidt erop dat 
renovatiewoningen, ondanks sterke technische verbeteringen, niet op hetzelfde 
niveau zitten als nieuwe woningen wat betreft de kans op vocht en/of schimmel.  
 
Figuur 3.3.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-

/slaapkamer, uitgesplitst naar energielabel; Bron: WoON Energiemodule 2018 

 
Woningen met een gunstig energielabel (A of B) hebben minder vaak 
vocht/schimmel dan woningen met een ongunstiger energielabel (Figuur 3.3). Wat 
hier opvalt is dat de relatie voor de woning als geheel en voor de woon-/slaapkamer 
veel duidelijker is dan voor de badkamer. Merk ten slotte op dat energielabel sterk 
samenhangt met bouwjaar. Om te analyseren of vooral het bouwjaar of vooral het 
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 energielabel bepalend is voor de kans op vocht/schimmel, zijn andere 
analysetechnieken nodig. Deze komen uitgebreid aan bod in hoofdstuk 4. 
 
Het laatste woningkenmerk waar we naar hebben gekeken is het type 
ventilatiesysteem (Figuur 3.4). We maken hierbij onderscheid naar een volledig 
natuurlijk en een mechanisch ventilatiesysteem anderzijds. Zoals te zien is in de 
figuur komt in woningen met een volledig natuurlijk ventilatiesysteem vaker vocht 
en/of schimmel voor dan in woningen met een mechanisch systeem. Opnieuw valt 
op dat het verschil bij de badkamer aanzienlijk kleiner is dan bij de woon-
/slaapkamer. In zijn algemeenheid kan gezegd worden dat woningkenmerken 
relevanter lijken voor vocht/schimmel in de woon-/slaapkamer dan in de badkamer. 
Dit benadrukt het belang om oorzaken van vocht en schimmel voor verschillende 
vertrekken afzonderlijk te analyseren. 
 
Figuur 3.4.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-

/slaapkamer, uitgesplitst naar type ventilatiesysteem; Bron: WoON Energiemodule 
2018 

 
Een mechanisch ventilatiesysteem lijkt dus de kans op vocht en/schimmel in 
woningen te verlagen (Figuur 3.4). Nadere analyses tonen aan dat een mechanisch 
ventilatiesysteem vaker voorkomt in huurwoningen, met name corporatiewoningen, 
dan in koopwoningen (Figuur 3.5). Dit is een opvallende bevinding, omdat 
koopwoningen juist het laagste percentage vocht en/of schimmel hebben (Figuur 
3.1). In statistisch jargon heet dit een suppressie-effect: de kans op vocht/schimmel 
is kleiner in koopwoningen dan in huurwoningen, en dit verschil wordt nog groter 
wanneer we rekening houden met verschillen in type ventilatiesysteem tussen 
koop- en huurwoningen. In hoofdstuk 4 gaan we uitgebreider op dit soort 
verbanden in. 
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Figuur 3.5. Percentage huishoudens met een natuurlijk en mechanisch ventilatiesysteem, 

uitgesplitst naar type eigendom; Bron: WoON Energiemodule 2018 

3.2 Huishoudenskenmerken 

In Figuur 3.6 tonen we het percentage huishoudens met vocht en/of schimmel 
uitgesplitst naar het aantal personen in het huishouden. Wat opvalt in het figuur is 
dat er weinig verschil is tussen huishoudens tot en met vier personen. Bij 
huishoudens van vijf personen of meer werd wel vaker vocht en/of schimmel 
geconstateerd.  
 
Figuur 3.6.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-

/slaapkamer, uitgesplitst naar huishoudensgrootte; Bron: WoON Energiemodule 2018 
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 Het is aannemelijk dat niet zozeer de huishoudensgrootte an sich de kans op vocht 
en schimmel beïnvloedt, maar dat het vooral gaat om de combinatie met 
woninggrootte. In Figuur 3.7 tonen de gebruiksoppervlakte per persoon in m2 in 
relatie tot de aanwezigheid van vocht en/of schimmel. Voor de badkamer is een 
lineair verband te zien: hoe lager de bezettingsgraad, hoe lager het percentage 
vocht/schimmel. Bij de woon-/slaapkamer is een curvilineair verband te zien: bij 
zowel huishoudens met een relatief hoge bezettingsgraad (<35m2 per persoon) als 
huishoudens met een relatief lage bezettingsgraad (≥100m2 per persoon) werd 
vaker vocht en/of schimmel aangetroffen. De bevinding dat er vaker vocht/schimmel 
optreedt bij huishoudens met een relatief hoge bezettingsgraad is evident en 
behoeft verder geen toelichting. De bevinding dat er vaker vocht/schimmel in de 
woon-/slaapkamer werd aangetroffen bij huishoudens met een lage 
bezettingsgraad (≥100m2 per persoon) dan bij huishoudens met een gemiddelde 
bezettingsgraad (50-70 m2 per persoon) is minder voor de hand liggend. Een 
mogelijke verklaring hiervoor is dat in dergelijke grote woningen sommige 
slaapkamers niet gebruikt worden, mogelijk niet verwarmd worden en/of minder 
schoongemaakt worden.  
 
Figuur 3.7.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-

/slaapkamer, uitgesplitst naar bezettingsgraad; Bron: WoON Energiemodule 2018 

 

 
In Figuur 3.8 kijken we naar verschillen tussen inkomensgroepen in het percentage 
vocht en/of schimmel in de woning. Vooral bij huishoudens in de laagste twee 
inkomenskwintielen is vaker vocht en/of schimmel aangetroffen. De verschillen 
tussen kwintielen drie tot vijf zijn beperkt.  
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 Figuur 3.8.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-
/slaapkamer, uitgesplitst naar huishoudensinkomen; Bron: WoON Energiemodule 
2018 

 
Zoals te zien is in Figuur 3.9 is er bij huishoudens met een niet-westerse 
migratieachtergrond aanzienlijk vaker vocht en/of schimmel aangetroffen dan bij de 
overige huishoudens. Er zijn geen noemenswaardige verschillen tussen 
huishoudens met een Westerse migratieachtergrond en huishoudens met een 
Nederlandse achtergrond. Migratieachtergrond (Figuur 3.9) en ook inkomen (Figuur 
3.8) zijn typisch kenmerken waarvan we alleen een indirect effect op de 
aanwezigheid van vocht en/of schimmel kunnen veronderstellen. Met andere 
woorden, de vocht- en schimmelproblemen zijn uiteraard niet het gevolg van lagere 
inkomens of een bepaalde migratieachtergrond, maar met andere factoren die 
gecorreleerd zijn met inkomen en migratieachtergrond. Bijvoorbeeld, lagere 
inkomensgroepen niet-westerse huishoudens hebben over het algemeen een 
minder goede kwaliteit woning, en/of vertonen ander soort gedrag wat betreft 
stoken, ventileren, enzovoorts. In hoofdstuk 4 gaan we specifiek in op het 
onderscheid tussen directe en indirecte verbanden. 
 
Figuur 3.9.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en woon-

/slaapkamer, uitgesplitst naar migratieachtergrond; Bron: WoON Energiemodule 2018 
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 3.3 Gedragskenmerken 

We vervolgen de analyses door te kijken naar de invloed van gedrag op de 
aanwezigheid van vocht/schimmel in woningen. In Figuur 3.10 tonen huishoudens 
met vocht/schimmel uitgesplitst naar het ventilatiegedrag in de badkamer en in de 
woon-/slaapkamer.  
 

Figuur 3.10.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en 

woon-/slaapkamer, uitgesplitst naar ventilatiegedrag in de badkamer (boven) en 
in de woon-/slaapkamer (onder); Bron: WoON Energiemodule 2018 

 

 
Op basis van diverse vragen uit de bewonersenquête van de Energiemodule is een 
beoordelingsschema opgesteld dat bepaald of huishoudens onvoldoende of 
voldoende tot goed ventileren (zie Bijlage A). Dit is apart bepaald voor de badkamer 
en de woon-/slaapkamer. Zoals te zien is in Figuur 3.10 hebben huishoudens die 
onvoldoende ventileren een hogere kans op vocht en/of schimmel. Vanzelfsprekend 
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 hebben de variabelen voor ventilatiegedrag in de badkamer en de woon-
/slaapkamer vooral invloed op de desbetreffende vertrekken.  
 
In Figuur 3.11 is het percentage huishoudens met vocht/schimmel te zien, 
uitgesplitst naar douchegedrag. Het mag geen verrassing heten dat douchegedrag 
vooral invloed heeft op vocht en/of schimmel in de badkamer. Bij huishoudens die 
150 minuten of meer per week douchen werd het vaakst vocht/schimmel 
aangetroffen. Opvallend is dat er bij huishoudens die minder dan 20 minuten per 
week douchen, vaker vocht/schimmel voorkomt dan bij huishoudens die 20-60 
minuten per week douchen  
 
Figuur 3.11.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en 

woon-/slaapkamer, uitgesplitst naar douchegedrag; Bron: WoON Energiemodule 
2018 

 
Het laatste woningkenmerk waar we naar kijken is het stookgedrag. Meer specifiek 
kijken we hoe de gemiddelde temperatuur in de woonkamer op doordeweekse 
dagen samenhangt met de aanwezigheid van vocht en/of schimmel in de woning 
(Figuur 3.12). Uit het figuur komt geen duidelijk patroon naar voren. Tegen de 
verwachting in zien we dat bij huishoudens die een lage gemiddelde temperatuur 
aanhouden (16-17 graden), de kans op vocht en/of schimmel in de woning het 
kleinst is. Hiervoor zijn verschillende verklaringen te bedenken. In woningen waar 
de gemiddelde temperatuur laag is, is waarschijnlijk ook vaak niemand thuis. Als 
gevolg hiervan is de vochtproductie in deze woningen laag. Een andere verklaring 
zou gezocht kunnen worden in het feit dat stookgedrag moeilijk is om nauwkeurig te 
meten. Dit laatste geldt overigens in nog sterkere mate voor ventilatiegedrag. In het 
laatste hoofdstuk komen we hier uitgebreider op terug bij de discussie van de 
resultaten. 
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 Figuur 3.12.  Percentage huishoudens met vocht en/of schimmel in de woning, badkamer en 
woon-/slaapkamer, uitgesplitst naar stookgedrag; Bron: WoON Energiemodule 2018 

3.4 Stookarmoede 

Zoals eerder besproken, hebben huishoudens met een laag inkomen een hogere 
kans op vocht/schimmel in hun woning (Figuur 3.8). We gaan nu in op de vraag in 
hoeverre dit samenhangt met verschillen in stookgedrag tussen inkomensgroepen. 
Vanuit de Woonbond, woningcorporaties en andere partijen gaan geluiden op dat 
er bij lage inkomensgroepen sprake is van ‘stookarmoede’. Hiermee wordt bedoeld 
dat om financiële redenen gestookt wordt op een lagere temperatuur en/of gestookt 
wordt in minder ruimten door lage inkomensgroepen. 
 
Figuur 3.13. Gemiddelde woonkamertemperatuur en stooktemperatuur in de woonkamer, 

uitgesplitst naar huishoudensinkomen in kwintielen; Bron: WoON Energiemodule 
2018 
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 In Figuur 3.13 is gekeken naar verschillen tussen inkomensgroepen in de 
gemiddelde woonkamertemperatuur op een doordeweekse dag op stookdagen 
(gemeten over 24 uur) en in de gemiddelde stooktemperatuur (alleen bij hoger 
zetten van de verwarming). In de figuur is te zien dat de gemiddelde 
woonkamertemperatuur (links) voor alle inkomensgroepen nagenoeg gelijk is. De 
temperaturen zijn zelfs nog iets hoger onder de lage inkomens (kwintiel 1).  
Bij het berekenen van de gemiddelde woonkamertemperatuur, zijn we echter voor 
een grote groep huishoudens die geen vast stookprogramma hanteren (42%), 
ervan uitgegaan dat zij altijd stoken wanneer zij thuis aanwezig zijn (zie ook 
paragraaf 2.3). Stookarmoede impliceert dat dit nu juist niet het geval is. Ook kan 
het zo zijn dat er bij huishoudens met een hoog inkomen minder vaak iemand thuis 
is, omdat zij gemiddeld gezien vaker en langer werken en meer geld beschikbaar 
hebben voor activiteiten buitenshuis. We hebben in Figuur 3.13 (rechts) daarom 
ook gekeken naar de gemiddelde temperatuur waarop de verwarming wordt 
ingesteld tijdens het stoken. Opnieuw zien we geen noemenswaardige verschillen 
tussen inkomensgroepen. In conclusie kunnen we hier dus stellen dat er volgens de 
Energiemodule geen sprake is van stookarmoede in de zin dat lagere 
inkomensgroepen een lagere stooktemperatuur aanhouden. Wél bestaat nog 
steeds de mogelijkheid dat er minder vaak wordt gestookt door lage 
inkomensgroepen wanneer er iemand thuis aanwezig is. 
 
In de Energiemodule is verder gevraagd hoe vaak andere ruimtes ook verwarmd 
worden wanneer in het stookseizoen de verwarming aanstaat in de woonkamer. In 
Figuur 3.14 tonen we de antwoorden op deze vraag voor de badkamer (boven) en 
de hoofdslaapkamer (onder). Uit de figuur komt een gemengd beeld naar voren. 
Huishoudens met een hoog inkomen verwarmen aanzienlijk vaker ook hun 
badkamer tijdens het stoken dan huishoudens met een laag inkomen. Voor de 
slaapkamer is echter het omgekeerde beeld te zien: bijna 1 op de 3 huishoudens 
met een laag inkomen (kwintiel 1) geeft aan ook altijd de slaapkamer te verwarmen 
wanneer er gestookt wordt in de woonkamer, in vergelijking met ongeveer 1 op de 7 
huishoudens met een hoog inkomen (kwintiel 5). Mogelijk heeft dit te maken met 
verschillen in de kwaliteit van isolatie van de woning, waardoor stoken in de 
slaapkamer vaak niet noodzakelijk / wenselijk is voor hogere inkomensgroepen. 
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 Figuur 3.14.  Frequentie waarmee de badkamer (boven) en de slaapkamer (onder) ook verwarmd 
worden wanneer de verwarming aanstaat in de woonkamer, uitgesplitst naar 
huishoudensinkomen in kwintielen; Bron: WoON Energiemodule 2018 
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 Ten slotte is nog gekeken naar de vraag uit de Energiemodule: “Hoe zuinig vindt u 
dat uw huishouden omgaat met energie voor het verwarmen van uw woning?”. In 
Figuur 3.15 tonen we de antwoorden op deze vraag, uitgesplitst naar 
inkomenskwintielen. Er is duidelijk te zien dat huishoudens met hogere inkomens 
minder vaak aangeven (zeer) zuinig met energie om te gaan dan huishoudens met 
lage inkomens. Samengevat vinden we dus gemengd bewijs voor het bestaan van 
stookarmoede. Dit lijkt dan ook niet de belangrijkste oorzaak voor verschillen in de 
mate van vocht/schimmel tussen inkomensgroepen. 
 
Figuur 3.15.  Mate waarin het huishouden zuinig omgaat met energie voor verwarmen van de 

woning, uitgesplitst naar huishoudensinkomen in kwintielen; Bron: WoON 
Energiemodule 2018 

 

3.5 Bewoners vs. Inspecteurs 

In het reguliere WoON 2018 is aan de respondenten gevraagd: “Heeft u last van 
vocht of schimmel in uw woning?”. Deze vraag werd door 19% van de huishoudens 
positief beantwoord. Volgens de inspecteurs van de Energiemodule werd echter in 
11% van de woningen schimmel aangetroffen1. Omdat dit een aanzienlijk verschil 
is, is hier verder onderzoek naar gedaan. Ten eerste in het oordeel van de 
inspecteur afgezet tegen het oordeel van de bewoners in Tabel 3.1. 
 
  

 
1 Merk op dat dit percentage 1 procentpunt hoger is dan in onze afhankelijke variabele (zie Tabel 2.1). 
Reden hiervoor is dat, voor een betere vergelijkbaarheid tussen woningen, de kelder, berging en ‘overige 
ruimten’ buiten beschouwing zijn gelaten in de eerder gebruikte variabele (zie paragraaf 2.2). Voor een 
eerlijke vergelijking tussen het oordeel van de inspecteurs en de bewoners worden deze ruimten echter 
wel meegenomen in de analyses. 
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 Tabel 3.1. Kruistabel van aanwezigheid van schimmel in de woning volgens inspecteurs (WoON 
Energiemodule 2018) en bewoners die aangeven last te hebben van schimmel in hun 
woning (reguliere WoON 2018), ongewogen aantallen 

 

  Bewoners  

    Nee Ja Totaal 

Inspecteurs 

Nee 3.583 542 4.125 

Ja 218 163 381 

  Totaal 3.801 705 4.506 

 
In de tabel is duidelijk te zien dat er een behoorlijke discrepantie is tussen de 
beoordeling van de bewoners en die van de inspecteurs. Ten eerste is er volgens 
de bewoners (n=705) aanzienlijk vaker vocht en/of schimmel in de woning dan 
volgens de inspecteurs (n=381). Van de 381 huishoudens waar volgens de 
inspecteur vocht/schimmel aanwezig was, geeft bovendien de meerderheid van de 
bewoners (n=218) dat zij geen last hebben van vocht of schimmel. Andersom werd 
bij 542 van de 705 huishoudens die aangeven last te hebben van vocht of 
schimmel geen vocht of schimmel aangetroffen door de inspecteurs. 
 
Er zijn verschillende verklaringen mogelijk voor de discrepantie tussen bewoners 
(reguliere WoON) en inspecteurs (Energiemodule) ten aanzien van vocht- en/of 
schimmelproblemen in woningen (zie ook Kornaat et al., 2020). Ten eerste is het 
mogelijk dat de bewoners voor de opname door de inspecteur de woning hadden 
schoongemaakt, wellicht juist als een gevolg van het bezoek door de inspecteur. 
Ten tweede is het mogelijk dat bewoners ook onvoldoende afzuiging van vochtige 
lucht bij koken en douchen hebben opgegeven als ‘last van vocht’, terwijl dit 
volgens de inspecteurs niet als een vochtprobleem is beoordeeld. Ten derde 
kunnen de verschillen mogelijk verklaard worden door het feit dat de inspectie een 
momentopname is. Het kan zijn dat de inspecteur tijdens het moment van opname 
vocht niet heeft waargenomen, omdat dit niet aanwezig was na bijvoorbeeld een 
periode met droog weer.  
 
Figuur 3.16.  Percentage huishoudens (ongewogen) met vocht en/of schimmel in de woning, 

uitgesplitst naar maand van inspectie; Bron: WoON Energiemodule 2018 
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 Om inzicht te krijgen in de mogelijke invloed van de weersomstandigheden is het 
percentage woningen met vocht en/of schimmel uitgesplitst naar de maand van 
inspectie (Figuur 3.16). Vanwege het lage aantal inspecties in de maanden februari 
(n=64), maart (n=25) en april (n=14) zijn deze maanden buiten beschouwing 
gelaten in de figuur. Hoewel er verschillen zijn tussen de maanden, is er geen 
duidelijk patroon te zien. Het is bijvoorbeeld niet zo dat het percentage woningen 
met vocht en/of schimmel lager is in de zomer- dan in de wintermaanden. De 
conclusie hier is daarom dat er geen effect is te zien van de maand waarin de 
inspecteur de woning heeft bezocht in de mate waarin er vocht en/of schimmel is 
aangetroffen in de woning. 
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 4 Verklarende analyses 

In het vorige hoofdstuk is gekeken naar de relatie tussen vocht en/of schimmel in 
woningen en woning-, huishoudens- en gedragskenmerken, zoals energielabel, 
inkomen en stookgedrag. Sommige van deze kenmerken hangen sterk met elkaar 
samen. Bijvoorbeeld, huishoudens met een hoog inkomen wonen vaker in een 
woning met een gunstig energielabel. Van de kenmerken die in de vorige hoofdstuk 
betrokken zijn in de analyses, wordt in dit hoofdstuk in beeld gebracht welke 
kenmerken nu echt doorslaggevend zijn. Daarvoor is gebruik gemaakt van een 
analysetechniek die (eventueel) verklarende kenmerken simultaan in beschouwing 
neemt: logistische regressieanalyse (zie hoofdstuk 2 voor meer informatie). 

4.1 Gehele woning 

In Tabel 4.1 worden de uitkomsten van de logistische regressieanalyse 
weergegeven voor de kans op vocht en/of schimmel ergens in de gehele woning. 
Model 1 toont het effect voor elke onafhankelijke variabele, zonder daarbij rekening 
te houden met de invloed van andere variabelen. In Model 2 worden alle 
onafhankelijke variabelen gezamenlijk opgenomen. Verschillen tussen Model 1 en 
Model 2 geven dus aan in hoeverre de relatie tussen een onafhankelijke variabele 
en de afhankelijke variabele wordt verklaard door andere variabelen. We besteden 
met name aandacht aan de kolom OR; dit staat voor odds ratio. De OR geeft aan 
hoeveel groter of kleiner de kans is dat er vocht en/of schimmel in de woning 
aanwezig is ten opzichte van de referentiecategorie. Een waarde boven 1 geeft aan 
dat bij desbetreffend niveau er een grotere kans op vocht en/of schimmel geldt ten 
opzichte van het referentieniveau; bij een waarde kleiner dan 1 geldt er een 
kleinere kans. Het al dan niet statistisch significant zijn van deze verschillen is 
gebaseerd op de regressiecoëfficiënt (kolom b) en de standaardfout (kolom s.e.). 
De statistisch significante verbanden zijn van een of meerdere asterisk(s) voorzien. 
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 Tabel 4.1. Logistische regressieanalyse van huishoudens-, woning- en 
gedragskenmerken op de aanwezigheid van vocht en/of schimmel 
ergens in de gehele woning  

Model 1 Model 2 
 

b s.e. OR b s.e. OR 

Woningkenmerken 
      

Type eigendom 
      

   Corporatiehuur (ref.) 
      

   Particuliere huur 0,21 0,17 1,24 0,09 0,19 1,09 

   Koop -0,63* 0,13 0,53 -0,69* 0,17 0,50 
       

Bouwjaar 
      

   <1945 (ref.) 
      

   1945-1959 0,00 0,19 1,00 -0,14 0,21 0,87 

   1960-1969 -0,32 0,19 0,73 -0,36 0,20 0,70 

   1970-1979 -0,50* 0,17 0,61 -0,29 0,19 0,75 

   1980-1989 -0,50* 0,18 0,61 -0,22 0,22 0,80 

   1990-1999 -0,80* 0,21 0,45 -0,17 0,27 0,84 

   ≥2000 -1,91* 0,31 0,15 -1,20* 0,40 0,30 
       

Energielabel 
      

   A (ref.) 
      

   B 0,47 0,26 1,60 -0,02 0,29 0,98 

   C 1,01* 0,23 2,74 0,29 0,27 1,34 

   D 0,99* 0,25 2,69 0,09 0,30 1,10 

   E 1,03* 0,27 2,80 0,03 0,33 1,03 

   F 1,60* 0,27 4,94 0,63 0,33 1,88 

   G 1,59* 0,28 4,89 0,65 0,34 1,91 
       

Ventilatiesysteem 
      

   Volledig natuurlijk (ref.) 
      

   Mechanisch -0,69* 0,12 0,50 -0,52* 0,15 0,59 
       

Huishoudenskenmerken 
      

Huishoudensgrootte 
      

   1 persoon (ref.) 
      

   2 personen -0,37* 0,13 0,69 0,02 0,20 1,02 

   3 personen 0,14 0,19 1,15 0,33 0,30 1,39 

   4 personen -0,07 0,20 0,94 0,18 0,35 1,20 

   5+ personen 0,39 0,25 1,48 0,54 0,39 1,72 
       

Oppervlakte per persoon 
      

   <35 m2 (ref.) 
      

   35-50 m2 -0,34 0,18 0,71 -0,09 0,21 0,92 

   50-70 m2 -0,67* 0,17 0,51 -0,21 0,24 0,81 

   70 - 100 m2 -0,66* 0,18 0,52 -0,14 0,27 0,87 

   ≥100 m2 -0,33 0,19 0,72 0,27 0,29 1,32 
       

Huishoudensinkomen 
      

   Kwintiel 1 (ref.) 
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    Kwintiel 2 -0,26 0,17 0,77 -0,13 0,19 0,88 

   Kwintiel 3 -0,43* 0,17 0,65 -0,15 0,21 0,86 

   Kwintiel 4 -0,64* 0,18 0,53 -0,30 0,24 0,74 

   Kwintiel 5 -0,53* 0,18 0,59 -0,22 0,27 0,80 
       

Migratieachtergrond 
      

   Nederlands (ref.) 
      

   Niet-westers 1,22* 0,18 3,39 0,84* 0,21 2,32 

   Westers 0,14 0,20 1,15 0,07 0,20 1,07 
       

Gedragskenmerken 
      

Ventilatiegedrag badkamer 
      

   Onvoldoende (ref.) 
      

   Voldoende tot goed -0,25 0,13 0,78 -0,29 0,14 0,75 
       

Ventilatiegedrag woon-

/slaapkamer 

      

   Onvoldoende (ref.) 
      

   Voldoende tot goed -0,34* 0,14 0,71 -0,06 0,15 0,94 
       

Douchegedrag (minuten per 

week) 

      

   <20 minuten (ref.) 
      

   20-30 minuten -0,01 0,21 0,99 0,10 0,21 1,10 

   30-60 minuten -0,12 0,17 0,89 -0,04 0,18 0,96 

   60-90 minuten -0,02 0,21 0,98 0,06 0,22 1,06 

   90-120 minuten 0,17 0,21 1,19 0,29 0,23 1,34 

   120-150 minuten 0,23 0,26 1,26 0,23 0,28 1,25 

   ≥150 minuten 0,54* 0,19 1,72 0,45 0,23 1,57 
       

Stookgedrag (gem. temp. 

woonkamer) 

      

   16-17 °C (ref.) 
      

   17-18 °C 0,32 0,26 1,38 0,36 0,27 1,43 

   18-19 °C 0,02 0,25 1,02 -0,02 0,26 0,98 

   19-20 °C -0,15 0,27 0,86 0,03 0,27 1,03 

   ≥20 °C -0,29 0,30 0,75 -0,29 0,31 0,75 
       

Constant 
   

-1,65* 0,49 0,19 

Nagelkerke R2 
   

0,10 
  

Opmerkingen: * p < ,05. 

Bron: WoON Energiemodule 2018 
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 4.1.1 Woningkenmerken 

Zoals te zien is in Model 1 van Tabel 4.1 is er een significant negatief effect van 
koopwoningen in vergelijking met corporatiewoningen (OR=0,53). Met andere 
woorden, huishoudens in een koopwoning hebben een lagere kans op vocht en/of 
schimmel in hun woning dan huishoudens in een corporatiewoning. In Model 2 
wordt dit verschil zelfs nog iets groter (OR=0,50) en is nog steeds statistisch 
significant. Voor particuliere huurwoningen wordt geen significant effect gevonden. 
Met andere woorden, er is geen verschil tussen particuliere huur en corporatiehuur 
in de kans op vocht en/of schimmel. 
 
Wat betreft bouwjaar laat Model 1 zien dat woningen gebouwd vanaf 1960 een 
lagere kans hebben op vocht en/of schimmel dan woningen gebouwd voor 1945. 
Vooral in woningen gebouwd in 2000 of later is de kans op vocht en/of schimmel in 
de woning veel kleiner (OR=0,15). Er is geen verschil tussen woningen van voor 
1945 en woningen gebouwd in de periode 1945-1959. Wanneer we in Model 2 
rekening houden met andere variabelen, zien we dat het effect van de verschillende 
bouwperioden niet langer significant is. Uitzondering zijn woningen gebouwd in 
2000 of later: deze woningen hebben ook wanneer we rekening houden met andere 
(woning)kenmerken, zoals energielabel, nog steeds een aanzienlijk lagere kans op 
vocht en/of schimmel dan woningen gebouwd voor 1945 (OR=0,30). 
 
Het energielabel van woningen heeft in Model 1 het effect dat we zouden 
verwachten. Woningen met een ongunstiger energielabel hebben een significant 
hogere kans op vocht en/of schimmel. Vooral in woningen met energielabel F 
(OR=4,94) en G (OR=4,89) is de kans op vocht en schimmel aanzienlijk hoger dan 
in woningen met energielabel A. In Model 2 zijn de verschillen tussen de 
verschillende energielabels niet langer significant. Nadere analyses (niet in de 
tabel) laten zien dat dit met name te maken heeft met het toevoegen van bouwjaar 
in Model 2. Woningen gebouwd in 2000 of later hebben vaker energielabel A dan 
woningen gebouwd voor 2000. Wanneer we hiermee rekening houden, verdwijnt 
het effect van energielabel. Dit betekent bijvoorbeeld dat de kans op vocht en/of 
schimmel in jaren ’60 woningen met label A nog steeds hoger is dan in woningen 
van 2000 of later met label A.  
 
Het laatste woningkenmerk waar we naar hebben gekeken is de aanwezigheid van 
een mechanisch ventilatiesysteem. Zowel in Model 1 als in Model 2 is er een 
significant, negatief effect te zien. Met andere woorden, woningen met een 
mechanisch ventilatiesysteem hebben een lagere kans op vocht en/of schimmel 
dan woningen met een natuurlijk ventilatiesysteem. 

4.1.2 Huishoudenskenmerken 

We bespreken nu de huishoudenskenmerken uit Tabel 4.1. In Model 1 hebben 
huishoudens bestaande uit 2 personen een kleinere kans op vocht en/of schimmel 
in hun woning dan alleenstaande huishoudens. In Model 2 is dit effect echter niet 
langer significant. Bij de bezettingsgraad van de woning is sprake van een 
curvilineair verband: de kans op vocht en/of schimmel in een woning is hoger bij 
huishoudens met relatief weinig of juist relatief veel gebruiksoppervlakte per 
persoon. Model 1 laat zien dat huishoudens met een gebruiksoppervlakte van 
100m2 of meer per persoon geen significant hogere of lagere kans op vocht en/of 
schimmel in hun woning hebben dan huishoudens met een gebruiksoppervlakte 
van 35m2 of minder per persoon. Huishoudens met 50-70 en 70-100 m2 
oppervlakte per persoon hebben wel een significant lagere kans op vocht en/of 
schimmel. In Model 2 is echter opnieuw te zien dat dit effect niet langer significant 
is. 
 
In Model 1 van Tabel 4.1 is er een significant effect te zien van het inkomen van het 
huishouden. Huishoudens met een hoger inkomen (kwintiel 3, 4 en 5) hebben een 
significant lagere kans op vocht en/of schimmel in hun woning dan huishoudens 
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 met een laag inkomen (kwintiel 1). In Model 2 is zijn deze effecten echter niet meer 
significant. De bevinding dat hogere inkomensgroepen een lagere kans op vocht 
en/of schimmel hebben kan dus verklaard worden door de overige variabelen die 
zijn opgenomen in Model 2.  
 
Bij migratieachtergrond zien we in Model 1 dat huishoudens met een niet-westerse 
migratieachtergrond een hogere kans hebben op vocht en/of schimmel in hun 
woning dan huishoudens met een Nederlandse achtergrond (OR=3,39). Hoewel dit 
verschil duidelijk kleiner is in Model 2 (OR=2,32), is er nog steeds sprake van een 
aanzienlijk significant verschil. Hiervoor zijn ten minste twee mogelijke verklaringen, 
die elkaar overigens niet uitsluiten. De eerste verklaring is dat ook factoren die niet 
in Model 2 zijn opgenomen, invloed kunnen hebben op vocht en/of schimmel in 
woningen. Denkbaar is dat deze ontbrekende variabelen samenhangen met 
migratieachtergrond. Dit wordt ook wel ‘omitted variable bias’ genoemd. Een 
tweede verklaring is dat de variabelen waarvoor we controleren in Model 2, de 
werkelijke situatie niet nauwkeurig genoeg meten. Bijvoorbeeld, het meten van 
ventilatiegedrag van huishoudens is vrij complex. Hoewel deze variabele dus is 
opgenomen in Model 2, is het niet zo dat deze variabele alle verschillen in 
ventilatiegedrag werkelijk constant houdt.  

4.1.3 Gedragskenmerken 

De invloed van gedragskenmerken op vocht en/of schimmel is beperkt wanneer we 
de woning als geheel beschouwen (Tabel 4.1). Zoals te zien is in Model 1 van de 
tabel, hebben huishoudens die hun woon-/slaapkamer voldoende tot goed 
ventileren een lagere kans op vocht en/of schimmel (OR=0,71). In Model 2 is dit 
effect echter niet meer significant. Het effect van de manier waarop de badkamer 
geventileerd wordt heeft geen significant effect in beide modellen. Huishoudens die 
relatief veel douchen (150 minuten of meer per week) hebben een hogere kans op 
vocht en/of schimmel dan huishoudens die minder dan 20 minuten per week 
douchen (Tabel 4.1, Model 1). In Model 2 is ook dit effect niet langer significant. Het 
stookgedrag heeft in beide modellen geen significante invloed op de kans op vocht 
en/of schimmel in de woning. Het is hier opnieuw belangrijk om te benadrukken dat 
vooral gedrag van huishoudens moeilijk te meten is. We komen hier uitgebreid op 
terug in hoofdstuk 5. 

4.2 Badkamer 

We vervolgen de analyses door specifiek te kijken naar de kans op vocht en/of 
schimmel in de badkamer. De resultaten zijn gepresenteerd in Tabel 4.2. De 
opbouw van de tabel is bijna identiek met die in de vorige paragraaf. Het enige 
verschil is dat er bij de variabele met betrekking tot het ventilatiesysteem nog een 
extra categorie is toegevoegd: voor woningen zonder algemeen mechanisch 
ventilatiesysteem (n=2.272) is hier ook gekeken of er wel (n=919) of geen (1.353) 
apart mechanisch ventilatiesysteem aanwezig was in de badkamer (ongewogen 
aantallen).  
  



 

 

 ABF 20125-won TNO 060.42547 GGD  29 / 44  

 Tabel 4.2. Logistische regressieanalyse van huishoudens-, woning- en 

gedragskenmerken op de aanwezigheid van vocht en/of schimmel in 

de badkamer 
 

Model 1 Model 2  
b s.e. OR b s.e. OR 

Woningkenmerken 
      

Type eigendom 
      

   Corporatiehuur (ref.) 
      

   Particuliere huur 0,16 0,22 1,17 0,21 0,25 1,23 

   Koop -0,87* 0,17 0,42 -0,75* 0,24 0,47        

Bouwjaar 
      

   <1945 (ref.) 
      

   1945-1959 0,23 0,27 1,26 -0,03 0,29 0,97 

   1960-1969 -0,19 0,28 0,82 -0,31 0,29 0,73 

   1970-1979 -0,38 0,25 0,68 -0,25 0,28 0,78 

   1980-1989 -0,26 0,26 0,77 -0,18 0,31 0,84 

   1990-1999 -0,41 0,28 0,66 -0,02 0,36 0,98 

   ≥2000 -1,06* 0,35 0,35 -0,67 0,47 0,51        

Energielabel 
      

   A (ref.) 
      

   B 0,33 0,33 1,39 0,06 0,37 1,06 

   C 0,68* 0,29 1,97 0,27 0,36 1,31 

   D 0,58 0,32 1,78 -0,02 0,41 0,98 

   E 0,79* 0,35 2,21 0,17 0,43 1,19 

   F 0,92* 0,37 2,50 0,30 0,46 1,35 

   G 1,06* 0,37 2,88 0,40 0,47 1,50        

Ventilatiesysteem 
      

   Volledig natuurlijk (ref.) 
      

   Mechanisch -0,49* 0,17 0,61 -0,36 0,21 0,70 

   Badkamerventilator -0,47* 0,22 0,63 -0,28 0,24 0,75        

Huishoudenskenmerken 
      

Huishoudensgrootte 
      

   1 persoon (ref.) 
      

   2 personen -0,40* 0,19 0,63 -0,06 0,28 0,94 

   3 personen 0,33 0,26 0,63 0,40 0,40 1,50 

   4 personen 0,30 0,26 0,38 0,64 0,47 1,90 

   5+ personen 0,49 0,34 0,56 0,67 0,52 1,96        

Oppervlakte per persoon 
      

   <35 m2 (ref.) 
      

   35-50 m2 -0,17 0,23 0,84 0,23 0,28 1,25 

   50-70 m2 -0,56* 0,23 0,57 0,25 0,32 1,29 

   70 - 100 m2 -0,71* 0,25 0,49 0,17 0,37 1,18 

   ≥100 m2 -0,88* 0,30 0,42 0,17 0,43 1,19        

Huishoudensinkomen 
      

   Kwintiel 1 (ref.) 
      

   Kwintiel 2 -0,46* 0,24 0,63 -0,34 0,26 0,72 

   Kwintiel 3 -0,47* 0,23 0,63 -0,20 0,29 0,82 

   Kwintiel 4 -0,97* 0,26 0,38 -0,71* 0,35 0,49 
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    Kwintiel 5 -0,58* 0,24 0,56 -0,50 0,37 0,61        

Migratieachtergrond 
      

   Nederlands (ref.) 
      

   Niet-westers 1,41* 0,23 4,11 0,80* 0,26 2,22 

   Westers 0,03 0,29 1,03 -0,09 0,30 0,91        

Gedragskenmerken 
      

Ventilatiegedrag badkamer 
      

   Onvoldoende (ref.) 
      

   Voldoende tot goed -0,32 0,18 0,73 -0,25 0,20 0,78        

Ventilatiegedrag woon-

/slaapkamer 

      

   Onvoldoende (ref.) 
      

   Voldoende tot goed -0,16 0,20 0,85 0,12 0,21 1,12        

Douchegedrag (minuten per 

week) 

      

   <20 minuten (ref.) 
      

   20-30 minuten -0,25 0,36 0,78 -0,18 0,37 0,83 

   30-60 minuten 0,24 0,26 1,28 0,29 0,26 1,34 

   60-90 minuten 0,40 0,30 1,50 0,48 0,31 1,61 

   90-120 minuten 0,49 0,31 1,63 0,65 0,34 1,91 

   120-150 minuten 0,80* 0,34 2,22 0,80* 0,37 2,22 

   ≥150 minuten 1,13* 0,26 3,11 1,05* 0,32 2,85        

Stookgedrag (gem. temp. 

woonkamer) 

      

   16-17 °C (ref.) 
      

   17-18 °C 0,22 0,35 1,24 0,28 0,35 1,33 

   18-19 °C -0,05 0,33 0,95 -0,09 0,34 0,92 

   19-20 °C -0,58 0,37 0,56 -0,49 0,38 0,61 

   ≥20 °C -0,17 0,39 0,84 -0,28 0,40 0,76        

Constant 
   

-2,87* 0,67 0,06 

Nagelkerke R2 
   

0,10 
  

Opmerkingen: * p < ,05. 

Bron: WoON Energiemodule 2018 
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 4.2.1 Woningkenmerken 

Zoals te zien is in Tabel 4.2, hebben koopwoningen een lagere kans op vocht en/of 
schimmel in de badkamer dan corporatiewoningen. Dit effect is statistisch 
significant in zowel Model 1 als Model 2. Er is geen verschil tussen particuliere 
huurwoningen en corporatiewoningen. Soortgelijke verschillen tussen type 
eigendom zagen we eerder al voor de aanwezigheid van vocht en/of schimmel 
ergens in de gehele woning zagen (Tabel 4.1). 
In Model 1 van Tabel 4.2 is te zien dat woningen gebouwd in 2000 of later een 
lagere kans hebben op vocht/schimmel in de badkamer. Verder is te zien dat bij 
woningen met energielabel C, E, F en G vaker vocht en/of schimmel is aangetroffen 
in de badkamer dan in woningen met label A. Ten slotte zien we dat de 
aanwezigheid van een mechanisch ventilatiesysteem (algemeen systeem of 
specifiek voor de badkamer) een negatief effect heeft op de kans op vocht en/of 
schimmel in de badkamer. Wanneer we echter rekening houden met de invloed van 
andere variabelen in Model 2 van Tabel 4.2, zien we dat er geen significant effect 
overblijft van bouwjaar, energielabel en de aanwezigheid van een mechanisch 
ventilatiesysteem2. In tegenstelling tot de gehele woning (Tabel 4.1), zien we dus 
dat vocht/schimmel in de badkamer (Tabel 4.2) niet of nauwelijks wordt beïnvloed 
door woningkenmerken. 

4.2.2 Huishoudenskenmerken 

Wat betreft de bezettingsgraad zien we nu echter een lineair effect in Model 1 van 
Tabel 4.2, in tegenstelling tot het curvilineaire effect in Model 1 van Tabel 4.1. Dat 
de kans op vocht en/of schimmel in de gehele woning weer toeneemt bij een erg 
lage bezettingsgraad is logisch te verklaren vanuit het feit dat er in grote woningen 
sommige ruimtes mogelijk niet gebruikt worden, mogelijk niet verwarmd worden 
en/of minder schoongemaakt worden. Dit heeft vanzelfsprekend geen invloed op de 
kans op vocht en/of schimmel in de badkamer. Het effect van de bezettingsgraad 
op vocht en/of schimmel in de badkamer verdwijnt wanneer we rekening houden 
met andere factoren in Model 2 (Tabel 4.2).  
 
Hogere inkomensgroepen hebben een lagere kans op vocht en/of schimmel in de 
badkamer (Model 1). Wanneer we rekening houden met de andere kenmerken is 
het effect van inkomen niet meer significant (Model 2). Uitzondering vormen de 
huishoudens met een inkomen in kwintiel 4: zij hebben een lagere kans op vocht 
en/of schimmel in de badkamer dan huishoudens met een inkomen in kwintiel 1.  
Ten slotte zien we dat de kans op vocht en/of schimmel in de badkamer hoger is 
voor huishoudens met een niet-westerse migratieachtergrond dan voor 
huishoudens met een Nederlandse achtergrond. Dit effect is duidelijk kleiner in 
Model 2 (OR=2,22) dan in Model 1 (OR=4,11), maar het verschil blijft statistisch 
significant. We zagen dit patroon eerder ook al bij vocht en/of schimmel in de 
gehele woning (Tabel 4.1). Mogelijke verklaringen voor de verschillen naar 
migratieachtergrond zijn hetzelfde als eerder besproken. 

4.2.3 Gedragskenmerken 

Van de gedragskenmerken heeft alleen het douchegedrag een significante invloed 
van de kans op vocht en/of schimmel in de badkamer (Tabel 4.2). Zowel in Model 1 
als in Model 2 is te zien dat er bij huishoudens waar 2 uur (120 minuten) of meer  
per week gedoucht wordt, een significant hogere kans is op vocht en/of schimmel in 
de badkamer dan bij huishoudens waar minder dan 20 minuten per week gedoucht 
wordt. Merk op dat er bij een gezin bestaande uit vier personen, die gemiddeld zes 
minuten per dag douchen, al 4 × 6 × 7 = 168 minuten per week gedoucht wordt. 
Met andere woorden, de kans op vocht- en/of schimmelproblemen in de badkamer 
is al significant hoger bij ‘normaal’ douchegebruik ten opzichte van (heel) weinig 
douchegebruik. 

 
2 De relatie tussen aanwezigheid mechanische ventilatie en vocht/schimmel in de badkamer is wel 
significant bij p<.10.  
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 4.3 Woon- en slaapkamer 

Ten slotte kijken we in dit hoofdstuk nog naar de kans op vocht en/of schimmel 
specifiek in de woon- en slaapkamer (Tabel 4.3). De opbouw van de tabel is 
opnieuw bijna identiek aan de eerder gepresenteerde tabellen. Tabel 4.3 wijkt af 
van Tabel 4.1 in de manier waarop bouwjaar van de woning gemeten wordt. In de 
Energiemodule komen geen woningen gebouwd na 2000 voor waarin vocht of 
schimmel is aangetroffen in de woon- of slaapkamer. Daarom zijn in Tabel 4.3 de 
categorieën 1990-1999 en ≥2000 samengevoegd tot de categorie ≥1990. 

4.3.1 Woningkenmerken 

In Tabel 4.3 is te zien dat bij koopwoningen significant minder vaak vocht en/of 
schimmel voorkomt in de woon- en slaapkamer dan bij corporatiewoningen. Na 
controle voor andere variabelen in Model 2 wordt het effect zelfs nog iets groter. 
Opnieuw zien we geen verschil tussen corporatiehuur en particuliere huur. Woningen 
gebouwd vanaf de jaren ’70 hebben een lagere kans op vocht en/of schimmel in de 
woon-/slaapkamer dan woningen gebouwd voor 1945 (Model 1, Tabel 4.3). Wanneer 
we controleren voor andere kenmerken in Model 2, zien we dat jaren ’80 woningen 
niet meer significant afwijken van de referentiegroep (gebouwd voor 1945). Jaren ’70 
woningen en woningen gebouwd vanaf 1990 hebben nog steeds een significant 
lagere kans op vocht en/of schimmel in de woon- en slaapkamer. Het effect van 
energielabel is niet meer significant na controle voor andere variabelen in Model 2. 
Woningen met een mechanisch ventilatiesysteem hebben een lagere kans op vocht 
en/of schimmel in de woon- en slaapkamer dan woningen met een natuurlijk 
ventilatiesysteem. Hoewel het effect wat kleiner wordt na controle voor andere 
variabelen in Model 2, blijft het statistisch significant.  

4.3.2 Huishoudenskenmerken 

Het aantal personen in het huishouden hangt niet of nauwelijks samen met de kans 
op vocht/schimmel in de woon- en slaapkamer (Tabel 4.3). Het aantal personen per 
m2 gebruiksoppervlakte heeft echter wel een significant effect. We zien opnieuw 
een curvilineair verband waarbij de kans op vocht en/of schimmel hoger is bij 
huishoudens met een relatief hoge of juist een relatief lage bezettingsgraad. 
Huishoudens met een inkomen in kwintiel 4 en 5 hebben een lagere kans op 
vocht/schimmel in hun woon- en slaapkamer dan huishoudens met een inkomen in 
kwintiel 1. Dit effect verdwijnt echter volledig na controle voor andere variabelen in 
Model 2. Huishoudens met een niet-westerse migratieachtergrond hebben een 
hogere kans op vocht en/of schimmel in hun woon- en slaapkamer. Hoewel dit 
effect kleiner wordt na controle voor andere variabelen, blijft het effect significant. 

4.3.3 Gedragskenmerken 

Ten slotte bespreken we de invloed van gedragskenmerken op de kans op vocht 
en/of schimmel in de woon- en slaapkamer (Tabel 4.3). Huishoudens die voldoende 
tot goed ventileren in hun woon- en slaapkamer, hebben een lagere kans op vocht 
en/of schimmel in deze vertrekken. Dit effect is significant zowel voor (Model 1) als 
na (Model 2) controle voor andere variabelen. De variabele met betrekking tot 
ventilatiegedrag in de badkamer heeft geen significant effect. Ook douchegedrag is 
niet significant gerelateerd aan vocht en/of schimmel in de woon- en slaapkamer, 
terwijl dit voor de badkamer een van de belangrijkste voorspellers was (Tabel 4.2). 
Dit toont goed aan dat de oorzaken van vocht en schimmel verschillend zijn per 
vertrek. De gemiddelde temperatuur van de woonkamer heeft opnieuw geen 
significant effect op de aanwezigheid van vocht en/of schimmel.  
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 Tabel 4.3. Logistische regressieanalyse van huishoudens-, woning- en 
gedragskenmerken op de aanwezigheid van vocht en/of schimmel in 
de woon-/slaapkamer  

Model 1 Model 2  
b s.e. OR b s.e. OR 

Woningkenmerken 
      

Type eigendom 
      

   Corporatiehuur (ref.) 
      

   Particuliere huur 0,20 0,24 1,22 -0,16 0,28 0,85 

   Koop -0,72* 0,18 0,49 -0,91* 0,25 0,41        

Bouwjaar 
      

   <1945 (ref.) 
      

   1945-1959 0,06 0,25 1,06 -0,10 0,27 0,91 

   1960-1969 -0,35 0,25 0,70 -0,39 0,27 0,68 

   1970-1979 -0,98* 0,26 0,38 -0,76* 0,29 0,47 

   1980-1989 -0,81* 0,26 0,44 -0,45 0,32 0,64 

   ≥1990 -2,50* 0,41 0,08 -1,65* 0,50 0,19        

Energielabel 
      

   A (ref.) 
      

   B 0,46 0,48 1,58 -0,06 0,50 0,94 

   C 1,40* 0,41 4,04 0,37 0,45 1,45 

   D 1,42* 0,43 4,12 0,01 0,48 1,01 

   E 1,63* 0,45 5,12 0,01 0,50 1,01 

   F 2,14* 0,45 8,47 0,58 0,51 1,78 

   G 2,10* 0,46 8,19 0,64 0,52 1,90        

Ventilatiesysteem 
      

   Volledig natuurlijk (ref.) 
      

   Mechanisch -1,19* 0,19 0,30 -0,74* 0,23 0,48        

Huishoudenskenmerken 
      

Huishoudensgrootte 
      

   1 persoon (ref.) 
      

   2 personen -0,44* 0,19 0,64 -0,06 0,29 0,94 

   3 personen 0,13 0,27 1,14 0,14 0,44 1,16 

   4 personen -0,40 0,33 0,67 -0,41 0,54 0,66 

   5+ personen 0,60 0,33 1,82 0,46 0,54 1,58        

Oppervlakte per persoon 
      

   <35 m2 (ref.) 
      

   35-50 m2 -0,58* 0,25 0,56 -0,48 0,30 0,62 

   50-70 m2 -1,21* 0,27 0,30 -0,96* 0,35 0,38 

   70 - 100 m2 -0,86* 0,25 0,42 -0,55 0,37 0,57 

   ≥100 m2 -0,35 0,25 0,71 0,01 0,41 1,01        

Huishoudensinkomen 
      

   Kwintiel 1 (ref.) 
      

   Kwintiel 2 -0,31 0,25 0,73 -0,13 0,27 0,88 

   Kwintiel 3 -0,37 0,25 0,69 0,00 0,30 1,00 

   Kwintiel 4 -0,55* 0,26 0,58 -0,03 0,34 0,97 

   Kwintiel 5 -0,69* 0,27 0,50 -0,14 0,39 0,87        
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 Migratieachtergrond 
      

   Nederlands (ref.) 
      

   Niet-westers 1,06* 0,26 2,89 0,58* 0,30 1,79 

   Westers -0,16 0,32 0,85 -0,32 0,33 0,72        

Gedragskenmerken 
      

Ventilatiegedrag badkamer 
      

   Onvoldoende (ref.) 
      

   Voldoende tot goed -0,02 0,21 0,98 -0,05 0,22 0,95        

Ventilatiegedrag woon-

/slaapkamer 

      

   Onvoldoende (ref.) 
      

   Voldoende tot goed -0,68* 0,19 0,51 -0,42* 0,20 0,66        

Douchegedrag (minuten per 

week) 

      

   <20 minuten (ref.) 
      

   20-30 minuten 0,16 0,29 1,17 0,30 0,30 1,35 

   30-60 minuten -0,27 0,26 0,77 -0,16 0,27 0,86 

   60-90 minuten -0,03 0,31 0,97 0,05 0,33 1,05 

   90-120 minuten 0,16 0,31 1,17 0,30 0,34 1,35 

   120-150 minuten 0,33 0,36 1,39 0,29 0,40 1,33 

   ≥150 minuten 0,45 0,27 1,56 0,29 0,35 1,33        

Stookgedrag (gem. temp. 

woonkamer) 

      

   16-17 °C (ref.) 
      

   17-18 °C 0,27 0,36 1,30 0,21 0,37 1,24 

   18-19 °C -0,15 0,35 0,86 -0,24 0,36 0,79 

   19-20 °C -0,21 0,37 0,81 -0,01 0,38 0,99 

   ≥20 °C -0,73 0,45 0,48 -0,78 0,48 0,46        

Constant 
   

-1,43* 0,72 0,24 

Nagelkerke R2 
   

0,14 
  

Opmerkingen: * p < ,05. 

Bron: WoON Energiemodule 2018 
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 5 Conclusies en discussie 

In dit laatste hoofdstuk worden de belangrijkste bevindingen samengevat en 
bediscussieerd. Het doel van dit onderzoek was om inzicht te krijgen in factoren die 
van invloed zijn op vocht en/of schimmel in woningen. Hiervoor is gebruik gemaakt 
van de WoON Energiemodule 2018. Deze dataset bestaat grotendeels uit 
bouwkundige woningopnames door gecertificeerde inspecteurs, waarbij onder meer 
vocht- en schimmelproblemen per vertrek zijn vastgesteld. Hierdoor was het 
mogelijk om in dit onderzoek te kijken naar de aanwezigheid van vocht/schimmel in 
de woning als geheel, maar ook specifiek naar de badkamer en de woon-
/slaapkamer. De verklarende factoren van vocht en/of schimmel kunnen worden 
ingedeeld in drie groepen, namelijk (1) woningkenmerken, (2) 
huishoudenskenmerken en (3) gedrag. 

5.1 Woningkenmerken 

Bij woningkenmerken is ten eerste gekeken naar type eigendom. Hier vonden we 
dat vocht en/of schimmel minder voorkomt in koopwoningen dan in huurwoningen. 
Er werd geen verschil gevonden tussen corporatiehuur en particuliere huur. Of een 
woning gehuurd of gekocht wordt zegt natuurlijk verder weinig over de woning an 
sich. De verschillen tussen huur en koop moeten daarom verklaard kunnen worden 
vanuit verschillen op andere kenmerken van de woning, bewoners en/of gedrag. In 
onze regressieanalyses konden we echter niet het verschil tussen huur- en 
koopwoningen verklaren met de andere variabelen in het model. Hiervoor zijn twee 
mogelijke verklaringen.  Ten eerste is het mogelijk dat bepaalde variabelen die zijn 
opgenomen in het regressiemodel, bijvoorbeeld ventilatiegedrag, het concept niet 
nauwkeurig genoeg meten. Ten tweede is het mogelijk dat factoren die niet zijn 
opgenomen in het regressiemodel, bijvoorbeeld schoonmaakgedrag of type 
afzuigkap, wel invloed hebben op vocht en/of schimmel in woningen en bovendien 
verschillen tussen huur- en koopwoningen. 
 
Naast type eigendom is ook gekeken naar kenmerken die meer direct iets zeggen 
over de kwaliteit van de woning, namelijk bouwjaar, energielabel en type 
ventilatiesysteem. In nieuwere woningen en in woningen met een mechanisch 
ventilatiesysteem werd minder vaak schimmel aangetroffen in de woon- en 
slaapkamer dan in oudere woningen en woningen met alleen natuurlijke 
ventilatiemogelijkheden. Voor vocht- en schimmelproblemen in de badkamer werd 
echter geen significant effect gevonden van bouwjaar en soort ventilatiesysteem. 
De aanwezigheid van vocht/schimmel in badkamers lijkt meer het gevolg te zijn van 
het gedrag van de bewoners.  
 
In woningen met een gunstig energielabel (A of B) werd minder vaak schimmel 
geconstateerd dan in woningen met een ongunstiger energielabel, met name F en 
G. Een belangrijke bevinding van dit onderzoek is echter dat de verschillen tussen 
energielabels niet meer significant zijn wanneer we rekening houden met andere 
kenmerken. Nadere analyses laten zien dat met name het rekening houden met 
bouwjaar ervoor zorgt dat de verschillen tussen energielabels niet significant zijn. 
Vanuit het verduurzamingsperspectief zou juist het tegenovergestelde wenselijk 
zijn. Met andere woorden, het zou goed nieuws zijn wanneer de kans op vocht 
en/of schimmel in een woning met energielabel A even laag is, onafhankelijk van 
wanneer de woning gebouwd is. Dit zou betekenen dat met de verduurzaming van 
de woningvoorraad, ook direct de vocht- en schimmelproblematiek wordt opgelost. 
Dit is helaas niet het geval. 
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 5.2 Huishoudenskenmerken 

Wat betreft huishoudenskenmerken is gekeken naar huishoudensgrootte, 
bezettingsgraad, inkomen en migratieachtergrond. Voor huishoudensgrootte werd 
geen significante relatie met vocht/schimmel gevonden. Het aantal personen ten 
opzichte van de gebruiksoppervlakte van de woning (bezettingsgraad) heeft wel 
een significant effect. Voor de woon- en slaapkamer werd een curvilineair effect 
gevonden, waar zowel bij een hoge als bij een lage bezettingsgraad de kans op 
vocht en/of schimmel hoger is. Er moet hierbij worden opgemerkt dat de grens van 
35 m2 vloeroppervlak per persoon geen hoge bezetting betreft. Het aantal 
observaties in de Energiemodule met een erg hoge bezettingsgraad (bijv. <15m2 
per persoon) is echter te klein om statistische analyses op uit te voeren. De 
bevinding dat er vaker vocht/schimmel in de woon-/slaapkamer werd aangetroffen 
bij huishoudens met een lage bezettingsgraad (≥100m2 per persoon) dan bij 
huishoudens met een gemiddelde bezettingsgraad (50-70 m2 per persoon) lijkt op 
het eerste gezicht niet intuïtief. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat in dergelijke 
grote woningen sommige slaapkamers niet gebruikt worden, mogelijk niet 
verwarmd worden en/of minder schoongemaakt worden. Daarnaast mag verwacht 
worden dat met het toenemen van de grootte van de woningschil, ook de kans op 
koudebruggen toeneemt, en samenhangend de kans op vocht en/of 
schimmelproblemen toeneemt.  
 
Inkomen en migratieachtergrond zijn, net als type eigendom, per definitie 
kenmerken waarvoor we alleen een indirecte relatie met vocht en schimmel kunnen 
veronderstellen. Met andere woorden, mogelijke verschillen tussen inkomens- en 
herkomstgroepen in de kans op vocht en schimmel, worden verklaard door andere 
kenmerken die samenhangen met inkomen en migratieachtergrond, zoals 
woningkwaliteit en ventilatiegedrag. Inderdaad, bij huishoudens met een hoger 
inkomen werd vaker vocht en/of schimmel aangetroffen in de woning, maar deze 
verschillen waren niet meer significant na controle voor andere kenmerken in de 
regressieanalyses. Bij migratieachtergrond vonden we dat huishoudens met een 
niet-westerse achtergrond vaker vocht en/of schimmel in hun woning hadden dan 
huishoudens met een Nederlandse achtergrond. Hoewel dit verschil kleiner werd na 
controle voor andere kenmerken, bleef het verschil significant. Hiervoor gelden 
dezelfde twee mogelijke verklaringen zoals eerder genoemd bij type eigendom, 
namelijk (1) sommige variabelen in het regressiemodel meten het concept niet goed 
genoeg (bijv. ventilatiegedrag) en (2) kenmerken die wel belangrijk zijn, zijn niet 
meegenomen in het regressiemodel (bijv. kookgedrag). Daarnaast is de 
Energiemodule geen representatieve steekproef voor heel Nederland. Het zou 
kunnen zijn dat juist mensen die problemen hebben in hun woning, ook vaker mee 
hebben gedaan met een inspectie van hun woning. De selectiviteit in de bereidheid 
om mee te doen aan het onderzoek is mogelijk groter onder niet-Westerse 
huishoudens dan onder Nederlandse huishoudens. Dit zou vervolgens dus leiden 
tot een overschatting van de werkelijke verschillen in vocht- en schimmelproblemen 
naar migratieachtergrond. 

5.3 Gedragskenmerken 

Ten slotte is gekeken naar de invloed van gedrag van bewoners op de kans op 
vocht en/of schimmel in hun woning. Hierbij is ten eerste gekeken naar 
ventilatiegedrag: op basis van diverse enquêtevragen (zie Bijlage) is een 
tweedeling gemaakt tussen onvoldoende ventilatie en voldoende tot goede 
ventilatie. Deze variabele is geconstrueerd voor de badkamer en voor de woon-
/slaapkamer afzonderlijk. Bij huishoudens die voldoende tot goed ventileren in de 
woon-/slaapkamer werd zoals verwacht significant minder vaak vocht en/of 
schimmel geconstateerd in deze vertrekken. Voor de badkamer werd echter geen 
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 significante relatie gevonden tussen ventilatiegedrag en de aanwezigheid van vocht 
en/of schimmel.  
 
We willen op basis hiervan zeker niet concluderen dat ventilatiegedrag geen invloed 
heeft op vocht en schimmel in de badkamer. Het is om een aantal redenen moeilijk 
om een variabele te construeren die betrouwbaar het ventilatiegedrag van 
bewoners meet. Ten eerste ontbreken er relevante vragen over ventilatiegedrag. Zo 
weten we bijvoorbeeld niet of bewoners hun ventilatiesysteem ook na het douchen 
een periode in hoogstand laten staan. Ten tweede zijn belangrijke nuances niet 
gemakkelijk in cijfers te vangen. Bijvoorbeeld, een bewoner kan aangeven in het 
stookseizoen soms de woonkamer te ventileren door ramen of deuren open te 
zetten. Dit roept vragen op als: Hoe vaak is soms? Hoeveel ramen en of deuren 
worden gebruikt? Hoe groot zijn de ramen? Is het een binnen- of buitendeur of 
allebei? Hoe ver staan de ramen/deuren open? Hoe lang en op welke momenten 
van de dag wordt er geventileerd? Ten derde speelt nog het probleem dat er 
mogelijk sociaal wenselijk of inconsistent (zie Bijlage) is geantwoord op de vragen 
over ventilatiegedrag.  
 
Vervolgens is gekeken naar het douchegedrag van bewoners. Hoewel ook deze 
variabele niet vrij is van problemen, is dit wel op een eenvoudigere manier 
gemeten, namelijk in het aantal minuten per week dat er gedoucht wordt. Bij 
huishoudens waar relatief lang gedoucht wordt (2,5 uur per week of meer) werd 
significant vaker vocht en/of schimmel aangetroffen in de badkamer dan bij 
huishoudens waar weinig gedoucht wordt (minder dan 20 minuten per week). Het is 
belangrijk om te realiseren dat we geen onderscheid hebben gemaakt naar of er 
lang door weinig personen, of kort door veel personen, wordt gedoucht. Voor de 
totale vochtproductie in de badkamer maakt dit namelijk niet uit. Merk op dat er bij 
een gezin bestaande uit vier personen, die gemiddeld zes minuten per dag 
douchen, al 4 × 6 × 7 = 168 minuten per week gedoucht wordt. Huishoudens 
waarbij gemiddeld 2,5 uur (150 minuten) of meer per week wordt gedoucht, zijn dus 
niet per definitie huishoudens die sterk afwijkend douchegedrag vertonen. 
Conclusie is derhalve dat ook bij ‘normaal’ douchegebruik, de kans op vocht en/of 
schimmel in de badkamer al significant toeneemt bij grotere huishoudens. 
 
Tot slot is gekeken naar de invloed van stookgedrag. Voor deze variabele werd 
geen enkele significante relatie met vocht en/of schimmel gevonden. Net als bij 
ventilatiegedrag betekent dit niet direct dat stookgedrag werkelijk niet belangrijk is 
in het ontstaan van vocht- en/of schimmelproblematiek. De meting van stookbedrag 
is dusdanig complex dat het de variabele mogelijk geen goede afspiegeling is van 
de werkelijkheid. Het bepalen van stookgedrag wordt gecompliceerd door een 
aantal factoren. Ten eerste is alleen gevraagd naar het stookgedrag op 
doordeweekse dagen. Wat er in het weekend gebeurt is echter ook relevant voor 
potentiële vocht- en schimmelvorming. Ten tweede geeft 40% van de respondenten 
in de Energiemodule aan dat zij geen vast stookprogramma hanteren. We zijn er 
voor deze huishoudens vanuit gegaan dat zij overdag stoken wanneer ze thuis 
aanwezig zijn. Vanuit mogelijke ‘stookarmoede’ zal dit niet bij alle inkomensgroepen 
ook het geval zijn. Ten derde geven veel mensen aan ’s nachts en bij afwezigheid 
de verwarming uit te zetten (0 graden). We weten niet tot waar de temperatuur dan 
in werkelijkheid afneemt. 
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 Bijlage A: Bewonersgedrag inzake het gebruik van de ventilatievoorzieningen 
 
De vraagstelling van BZK betreft onder andere welke handreikingen aan bewoners 
geboden kunnen worden voor het gezond bewonen van de woning. Wat betreft het 
ventileren van de woning is het daarom gewenst te weten hoe bewoners de 
aanwezige ventilatievoorzieningen gebruiken en in hoeverre hiermee de ventilatie 
kan variëren. Indien uit de statistische analyses vervolgens een relatie wordt 
gevonden met het voorkomen van vocht en/of schimmel, onderschrijft dit de 
noodzaak voor een goed bewonersgedrag inzake het gebruik van de 
ventilatievoorzieningen en kunnen op basis hiervan handreikingen gedaan worden. 
In deze bijlage wordt een indeling in verschillende klassen van het 
bewonersgedrag, inzake het gebruik van de ventilatievoorzieningen, gemaakt op 
basis van de Energiemodule 2018 welke gehanteerd is bij de statische analyses.   
 
In de Energiemodule 2018 zijn vragen/stellingen opgenomen om het gedrag van de 
bewoners te bepalen inzake: 
1) het gebruik van het mechanische ventilatiesysteem, d.w.z. de mechanische 

afzuiging en de balansventilatie, 
2) het gebruik van de roosters en ramen/deuren in de woonkamer en de 

slaapkamers, 
3) het gebruik van de roosters en ramen/deuren in de badkamer. 
 
Op grond  hiervan is door TNO een kwalitatieve indeling gemaakt van het gebruik 
van de ventilatievoorzieningen in onvoldoende, matig en voldoende. Deze 
kwalitatieve beoordeling van het gebruik van de ventilatievoorzieningen is 
afzonderlijk gemaakt voor de woon/slaapkamers én de badkamer. Dit omdat de 
mate van vocht en schimmel ook apart beschouwd is voor de woon/slaapkamers én 
de badkamer. De totstandkoming van de kwalitatieve beoordeling wordt hierna 
toegelicht. Op voorhand wordt hierbij opgemerkt dat een juiste inschatting van het 
gebruik van de ventilatievoorzieningen op basis van vragen lastig is. Temeer daar 
de vraag of het antwoord vaak een subjectief karakter heeft. Daarnaast is het de 
vraag in hoeverre de bewoners dergelijke vragen correct kunnen beantwoorden dan 
wel een gewenst gedrag willen vertonen.  
 
A) Gebruik mechanische ventilatiesysteem en natuurlijk ventilatiesysteem 
Voor het gebruik van het mechanische ventilatiesysteem is de bewoners gevraagd 
de volgende stellingen met ja of nee te beantwoorden: 
- stelling 3: De ventilatie wordt regelmatig hoger of lager gezet 
- stelling 4: De ventilatie staat bijna altijd op de laagstand 
- stelling 5: De ventilatie staat bijna altijd helemaal uit 
- stelling 6: De ventilatie wordt bijna altijd hoger gezet tijdens het douchen of 

koken 
 
In totaal zijn met deze 4 stellingen 16 combinaties mogelijk. Opgemerkt wordt dat 
alle 16 combinaties voorkomen binnen de groep van 4506 respondenten in de 
Energiemodule 2018. Dus ook combinaties die in theorie niet kunnen, zoals 
bijvoorbeeld de combinatie waarbij het systeem bijna altijd uit én bijna altijd op 
laagstand staat. 
  
Op basis van de antwoorden op stelling 5 en 4, is een basis puntenbeoordeling 
voor het gebruik van het mechanische ventilatiesysteem gegeven volgens tabel A1. 
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Tabel A1: Basis puntenbeoordeling voor het gebruik van het mechanische 

ventilatiesysteem 
 

stelling 5 

(uit) 

stelling 4 

(laag) 

beoordeling toelichting 

ja nee 0 Oplopende beoordeling naarmate 

instelling van bijna altijd uit naar 

bijna altijd in laagstand gaat. 

Let op dat tweemaal ja, in theorie 

niet mogelijk is. 

ja ja 1 

nee ja 2 

nee nee 0  

of  

4 (indien 

stelling 3=ja) 

Indien stelling 5 en 4 met nee én 

tevens stelling 3 met nee is 

beantwoord, blijft onduidelijkheid 

over het gebruik bestaan.  

Verondersteld is dat het gebruik 

beperkt is (0 punten).  

Indien stelling 5 en 4 met nee 

maar stelling 3 met ja is 

beantwoord, is verondersteld dat 

de gebruiker bedoelt dat het 

systeem frequent in een hogere 

stand staat dan uit of minimum 

stand. In dat geval is het gebruik 

hoog verondersteld (4 punten). 

 
 
Aanvullend op de beoordeling van 0 t/m 2 (volgens tabel A1, dus exclusief de 
beoordeling van 4) is voor het gebruik van het mechanische ventilatiesysteem ten 
behoeve van de woonkamer/ slaapkamers dan wel de badkamer één extra punt 
gegeven indien stelling 3 (ventilatie regelmatig hoger of lager gezet wordt) met ja is 
beantwoord. 
Aanvullend op de beoordeling van 0 t/m 2 (volgens tabel A1) is voor het gebruik van 
het mechanische ventilatiesysteem ten behoeve van de badkamer één extra punt 
gegeven  indien stelling 6 (bijna altijd hoger gezet tijdens douchen of koken) met ja 
is beantwoord. 
 
In totaal ontstaat hiermee een puntenbeoordeling voor het gebruik van het 
mechanische ventilatiesysteem in de woonkamer/slaapkamer variërend van 0 t/m 4 
en voor de badkamer variërend van 0 t/m 5. 
 
Voor een natuurlijk ventilatiesysteem zijn de hiervoor genoemde stelling niet van 
toepassing (niet gesteld aan de respondenten). Bij een natuurlijk ventilatiesysteem 
is standaard uitgegaan van 2 punten zowel voor de woon/slaapkamers als de 
badkamer, vergelijkbaar met een mechanisch ventilatiesysteem dat continu in 
laagstand staat. Indien aanvullend een mechanische ventilator is toegepast in de 
badkamer, is het systeem voor de badkamer beoordeeld met 3 punten. 
 
B) Gebruik roosters en ramen/deuren in woonkamer en slaapkamers 
In de Energiemodule 2018 wordt gevraagd naar het gebruik van de roosters en de 
ramen/deuren in zowel de woonkamer als de slaapkamers. Oftewel dezelfde vraag 
voor zowel woonkamer als slaapkamers dient ingevuld te worden. In tabel A2 zijn 
de mogelijke antwoorden weergegeven plus de daaraan toegekende 
puntenwaardering. De roosters  hebben een kleinere doorlaat dan ramen of deuren 
waardoor uitgegaan is van een lagere beoordeling bij eenzelfde gebruik. Indien 
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 zowel roosters én ramen/deuren worden gebruikt, wordt de hoogste 
puntenwaardering aangehouden. De puntenbeoordeling voor het gebruik van 
roosters en ramen/deuren samen kan hierdoor variëren van 0 t/m 4 voor zowel de 
woonkamer als de slaapkamers. 
 

Tabel A2:   Gebruik van de roosters en ramen/deuren in de woonkamer of 
slaapkamer plus puntenbeoordeling 

 

gebruik rooster raam/deur 

zelden of nooit 0 0 

soms open 1 2 

bijna altijd open 3 4 

 
Overigens is het niet duidelijk of de deur een binnendeur dan wel een buitendeur 
betreft. Beide zijn van belang, maar een buitendeur zal naar verwachting minimaal 
gebruikt worden of frequent niet aanwezig zijn in een vertrek, terwijl juist de stand 
van een binnendeur van groot effect kan zijn op de ventilatie van een vertrek. 
Verduidelijking van de vraagstelling op dit punt is gewenst. 
 
C) Gebruik roosters en ramen/deuren in badkamer 
In de Energiemodule 2018 wordt gevraagd of voor het ventileren van de badkamer 
gebruik wordt gemaakt van een rooster of raam/deur. Hierop kan geantwoord 
worden met ja of nee. In tabel A3 is de aangehouden puntenbeoordeling 
weergegeven. Hierbij wordt opgemerkt dat de puntenbeoordeling voor het gebruik 
van het rooster of raam/deur gelijk is gehouden. Er wordt dus geen onderscheid 
gemaakt in de puntenbeoordeling ondanks dat de doorlaat van een raam/deur in de 
regel groter is dan van een rooster. In plaats hiervan wordt dit onderscheid gemaakt 
in onderdeel E (kwalitatieve beoordeling). Ook geldt bij deze vragen weer dat 
onduidelijk is of het gaat om een binnendeur dan wel buitendeur (zie tevens 
onderdeel B).   
 

Tabel A3:  Gebruik van roosters en raam/deur voor het ventileren van de 
badkamer 

 

 nee ja 

rooster 0 1 

raam/deur 0 1 

 
 
D) Kwalitatieve beoordeling van het gebruik van de ventilatievoorzieningen in 

woonkamer en slaapkamers 
Voor de overall beoordeling van het gebruik van de ventilatievoorzieningen in de 
woonkamer en slaapkamers zijn beschikbaar: 
1) het gebruik van het mechanische ventilatiesysteem dan wel het natuurlijke 

ventilatiesysteem (zie onderdeel A), 
2) het gebruik van de roosters en ramen/deuren in de woonkamer (zie onderdeel 

B), 
3) het gebruik van de roosters en ramen/deuren in de slaapkamers (zie 

onderdeel B). 
 
In figuur A1 is per ventilatievoorziening de mogelijke puntenbeoordeling 
weergegeven. Met een kleur is hierin tevens de aangehouden kwalitatieve 
beoordeling gegeven. Geel is onvoldoende, oranje matig en groen voldoende. Bij 
deze kwalitatieve beoordeling ontstaat een grovere indeling van het gebruik in 
vergelijking tot de puntenbeoordeling. Het gebruik van het ventilatiesysteem in bijna 
altijd de laagstand waarbij regelmatig óf bij gebruik van de keuken/badkamer het 
systeem hoger geschakeld wordt, wordt bestempeld als voldoende (>=3). Het 
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 gebruik van roosters en ramen/deuren wordt beschouwd als voldoende indien deze 
voorzieningen bijna altijd open staan (>=3). Indien de rooster en ramen soms open 
staan, wordt dit beschouwd als matig (=2). 
 

Figuur A1: Kwalitatieve beoordeling van het gebruik van de verschillende 
ventilatievoorzieningen 

 

mechanisch/ 

natuurlijk(1) 

ventilatiesysteem 

 woonkamer 

(roosters, 

ramen/deuren) 

 slaapkamers 

(roosters, 

ramen/deuren) 

0  0  0 

1  1  1 

2  2  2 

3  3  3 

4  4  4 

 
opm.:  (1) voor het natuurlijke ventilatiesysteem is beoordeling altijd 2 

 
Op basis van figuur A1 zijn 27 combinaties (3*3*3) mogelijk van onvoldoende, matig 
en voldoende beoordeling van respectievelijk het gebruik van het 
mechanische/natuurlijke ventilatiesysteem en het gebruik van de roosters dan wel 
ramen/deuren in de woonkamer én slaapkamers. Er is echter niet voor gekozen al 
deze combinaties te bepalen en per combinaties een (gecombineerde) beoordeling 
te geven. In plaats hiervan is op basis van figuur A1 een aanpak toegepast om 
gecombineerde situaties vast te stellen waarin een voldoende ventilatie te 
verwachten is. 
  
Dit heeft geleid tot de volgende overall kwalitatieve beoordeling voor het gebruik 
van de ventilatievoorzieningen:   
1) de beoordeling wordt in de basis gebaseerd op het gebruik van het 

mechanische ventilatiesysteem dan wel het natuurlijke ventilatiesysteem, 
2) waarbij situaties met onvoldoende (geel) en matig (oranje) gebruik van het 

ventilatiesysteem verbeterd kunnen worden naar voldoende (groen) afhankelijk 
van het gebruik van de roosters en ramen/deuren in de woonkamer en 
slaapkamers zoals weergegeven in figuur A2. Deze verbetering is gebaseerd 
op de duur (bijna altijd open) en de verwachte doorlaat van de opening (groter 
bij raam/deur in vergelijking tot rooster). 

 
Figuur A2: Verbetering van situaties met onvoldoende (geel) of matig (oranje) 

gebruik van het ventilatiesysteem naar voldoende (groen) 
afhankelijk van het gebruik van roosters en ramen/deuren in de 
woonkamer en de slaapkamers 

 

mechanisch/ 

natuurlijk(1) 

ventilatiesysteem 

woonkamer(2) 

(roosters, 

ramen/deuren) 

slaapkamers(2) 

(roosters, 

ramen/deuren) 

0 4 4 

1 4 4 

2 >=3 >=3 

 
opm.:  (1) voor natuurlijk ventilatiesysteem is beoordeling altijd 2 
 (2)  zowel voor woonkamer als voor slaapkamers moet aan de 

voorwaarden voldaan  worden 
 
Om recht te doen aan de (on)nauwkeurigheid in de inschatting van het gebruik van 
de ventilatievoorzieningen en het effect op de ventilatie zal in de statistisch 
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 analyses alleen onderscheid gemaakt worden tussen de situatie voldoende én de 
situatie onvoldoende plus matig. 
 
E) Kwalitatieve beoordeling van het gebruik van de ventilatievoorzieningen in de 

badkamer 
Voor de overall beoordeling van het gebruik van de ventilatievoorzieningen in de 
badkamer zijn beschikbaar: 
1) het gebruik van het mechanische ventilatiesysteem dan wel het natuurlijke 

ventilatiesysteem (zie onderdeel A), 
2) het gebruik van de roosters (zie onderdeel C), 
3) het gebruik van de ramen/deuren (zie onderdeel C). 
 
In figuur A3 is per ventilatievoorziening de mogelijke puntenbeoordeling 
weergegeven. Met een kleur is hierin tevens de aangehouden kwalitatieve 
beoordeling gegeven. Geel is onvoldoende, oranje matig en groen voldoende. De 
kwalitatieve beoordeling voor het gebruik van het raam/deur is beter dan voor het 
rooster ondanks dezelfde gehanteerde puntenbeoordeling, omdat de doorlaat bij 
het raam/deur in de regel groter is. 
 

Figuur A3: Kwalitatieve beoordeling van het gebruik van de verschillende 
ventilatievoorzieningen 

 

mechanisch 

natuurlijk(1) 

ventilatiesysteem 

 rooster  raam/deur 

0  0  0 

1  1  1 

2     

3     

4     

5     

   
opm.:  (1) voor natuurlijke ventilatiesysteem is de beoordeling 2 of indien 

aanvullend een ventilator aanwezig is in de badkamer 3 
  
Op basis van figuur A3 is een aanpak toegepast om gecombineerde situaties vast 
te stellen waarin een voldoende ventilatie te verwachten is. 
 
Dit heeft geleid tot de volgende overall kwalitatieve beoordeling voor het gebruik 
van de ventilatievoorzieningen in de badkamer:  
1) de beoordeling wordt in de basis gebaseerd op het gebruik van het 

mechanische ventilatiesysteem dan wel  het natuurlijke ventilatiesysteem, 
2) waarbij situaties met matig (oranje) gebruik van het ventilatiesysteem 

verbeterd kunnen worden naar voldoende (groen) indien het raam of de deur 
in de badkamer gebruikt wordt zoals weergegeven in figuur A4. Door het 
openen van een raam, wat in de regel een grote doorlaat betreft, mag 
verwacht worden dat de ventilatie verbeterd, terwijl dit bij het openen van een 
rooster, waarbij de tijd dat het rooster open staat onbekend is, onduidelijk is. 
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Figuur A4: Verbetering van situaties met matig (oranje) gebruik van het 

ventilatiesysteem naar voldoende (groen) indien het raam of de 
deur van de badkamer wordt gebruikt 

 

mechanisch/ 

natuurlijk(1) 

ventilatiesysteem 

rooster raam/deur 

2  1 

 
opm.:  (1) voor natuurlijk systeem is beoordeling minimaal 2 

 

Om recht te doen aan de (on)nauwkeurigheid in de inschatting van het gebruik van 

de ventilatievoorzieningen en het effect op de ventilatie zal in de statistisch 

analyses alleen onderscheid gemaakt worden tussen de situatie voldoende én de 

situatie onvoldoende plus matig. 


