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 Samenvatting 
 
In opdracht van het ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties (BZK) 

wordt periodiek het Woononderzoek Nederland (WoON) uitgevoerd. Als onderdeel 

van het WoON 2018 is een aanvullende enquête uitgevoerd, specifiek gericht op 

energieaspecten: de Energiemodule 2018. Hieruit komt naar voren dat vocht en 

schimmelvorming in veel Nederlandse woningen voorkomen. Die constatering geeft 

aanleiding tot zorg, primair omdat vocht en schimmelvorming kunnen leiden tot 

gezondheidsproblematiek. BZK heeft behoefte aan praktische handreikingen en 

inzichten waarmee bewoners, eigenaren, verhuurders en corporaties op weg 

kunnen worden geholpen om vocht en schimmelvorming aan te pakken. 

  

BZK heeft daarom aan TNO, ABF Research en de GGD Amsterdam opdracht 

gegeven voor een onderzoek naar de mate van vocht- en schimmelproblemen in 

woningen en de mogelijke verklarende parameters voor de aanwezigheid van vocht 

en schimmel. 

Het onderzoek heeft bestaan uit drie onderdelen: een statistische analyse van 

gegevens; de duiding en verklaring van de statistische uitkomsten op basis van 

expert opinion; en het formuleren van handreikingen voor partijen in het veld en 

aanbevelingen voor regelgeving door de overheid. De statistische gegevensanalyse 

is verantwoord in een afzonderlijk rapport (Kleinepier 2020). Het huidige rapport 

geeft een overzicht van de duiding en verklaring op basis van expert opinion, en 

van de handreikingen en aanbevelingen voor regelgeving. 
 

De voornaamste bevindingen van het onderzoek zijn de volgende. 
- Er is een verschil geconstateerd tussen door respondenten op het WoON 2018 

gegeven antwoorden over vocht- en schimmelproblematiek en de opname door 

inspecteurs die voor de Energiemodule 2018 is uitgevoerd. Naar aanleiding 

hiervan wordt geadviseerd in toekomstige WoON-onderzoeken de vraagstelling 

in relatie tot vocht aan te passen en bij de opnames in de woning specifiek te 

vragen naar schoonmaakactiviteiten en de recente weersgesteldheid. 

- De regelgeving met betrekking tot isolatie van én het voorkomen van 

koudebruggen in nieuwbouwwoningen die vanaf de jaren ’90 van kracht is, is 

een belangrijke factor geweest in het terugdringen van vocht- en 

schimmelproblematiek. In woningen van 1990 en jonger komt de problematiek al 

minder voor, in huizen die na 2000 zijn gebouwd is zelfs helemaal geen sprake 

meer van problematiek in de woon- en slaapkamers. In meer algemene zin komt 

uit het onderzoek naar voren dat de kwaliteit van de woningschil van bepalende 

invloed is op de aan- of afwezigheid van vocht en schimmel. 

- Er is geen relatie te vinden tussen het energielabel van een woning en de mate 

waarin vocht- en schimmelproblematiek voorkomt. Waarschijnlijk komt dit 

doordat verbeteringen van het energielabel meestal door na-isolatie plaatsvindt, 

waarbij bestaande risicopunten voor vocht en schimmelvorming in stand blijven. 

Dat wil zeggen de gevels worden frequent niet na-geïsoleerd, terwijl verder 

onvoldoende aandacht wordt besteed aan het reduceren van koudebruggen en 

luchtlekken. Daarnaast wordt de relatie verstoord omdat energielabel 

verbetering plaatsvindt door toepassing van duurzamere energiebronnen. 

- Mechanische ventilatiesystemen presteren beter dan natuurlijke ventilatie. De 

prestaties van mechanische systemen zouden verder kunnen worden verbeterd 

als er meer aandacht komt voor correct gebruik, prestatiemonitoring en 

onderhoud. 
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 - Zowel bij mechanische ventilatie als bij natuurlijke ventilatie is bij ‘goed’ 

ventilatiegedrag van bewoners een lager niveau van vocht- en 

schimmelproblematiek in woon- en slaapkamers vastgesteld. 

- Extra woonoppervlakte per persoon leidt tot een lager niveau van de 

problematiek wanneer wordt vergeleken tussen de categorieën < 35 m2 per 

persoon en 35-70 m2 per persoon. Boven deze grens neemt het percentage 

woningen met problematiek weer toe. 

- Al bij vrij gematigd douchegebruik (> 90 minuten per huishouden per week) is 

sprake van een verhoogd niveau vocht- en schimmelproblematiek in badkamers. 

Aandacht voor bewust kort douchen blijft dus belangrijk. 

- In woningen van mensen met een niet-westerse migratieachtergrond komt 

vocht- en schimmelproblematiek vaker voor. Op basis van de in dit onderzoek 

meegenomen factoren is dit verschil niet te verklaren. Eerder onderzoek lijkt 

erop te wijzen dat woningkwaliteit en sociaal-culturele factoren een rol (kunnen) 

spelen. Gericht nader onderzoek zou echter nodig zijn om deze en eventuele 

andere factoren goed in beeld te brengen. Dit is belangrijk, om het risico op 

gezondheidsschade dat met vóórkomen van vocht en schimmelvorming is 

geassocieerd te beperken. 

 

De bevindingen van het onderzoek zijn vertaald naar bouw- en installatietechnische 

handreikingen aan eigenaren, verhuurders en corporaties. De handreikingen geven 

praktische mogelijkheden aan om een goede kwaliteit woningschil en een goed 

functionerend ventilatiesysteem te realiseren en in stand te houden. Ook is de 

analyse vertaald naar handreikingen die bewoners inzicht geven welke 

gedragsmatige aanpassingen kunnen helpen om een afdoende niveau van 

ventilatie in de woning te bewerkstelligen en de vochtproductie in de woning te 

beperken. 

 

Tenslotte is de analyse vertaald naar aanbevelingen voor aanscherping van de 

bouwregelgeving, waaronder: 
- Het stellen van geluidseisen voor ventilatiesysteem in de bestaande bouw.  

- Het voorschrijven via kwaliteitsborging van de controle van de 

volumestromen, de luchtdoorlatendheid, de geluidseisen en de 

koudebruggen bij oplevering zowel in de nieuwbouw als bij renovatie.  
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 1 Inleiding 

In opdracht van het ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties (BZK) 

wordt periodiek het Woononderzoek Nederland (WoON) uitgevoerd. Als onderdeel 

van het WoON 2018 is een aanvullende enquête uitgevoerd, specifiek gericht op 

energieaspecten: de Energiemodule 2018. Hieruit komt naar voren dat vocht en 

schimmelvorming in veel Nederlandse woningen voorkomen. Die constatering geeft 

aanleiding tot zorg, primair omdat vocht en schimmelvorming kunnen leiden tot 

gezondheidsproblematiek. BZK heeft behoefte aan praktische handreikingen en 

inzichten waarmee bewoners, eigenaren, verhuurders en corporaties op weg 

kunnen worden geholpen om vocht en schimmelvorming aan te pakken.  

BZK heeft daarom aan TNO, ABF Research en de GGD Amsterdam opdracht 

gegeven voor een onderzoek naar de mate van vocht- en schimmelproblemen in 

woningen en de mogelijke verklarende parameters voor de aanwezigheid van vocht 

en schimmel.  

De vraagstelling van BZK bij aanvang van het onderzoek luidde als volgt:  
 

“Welke handreikingen/inzichten kunnen bij het aanpakken van vocht en schimmel 

worden geboden aan eigenaren/verhuurders/corporaties t.a.v. verbetering van 

(huur)woningen (rekening houdend met het gedrag van bewoners) en welke 

handreikingen/inzichten kunnen aan bewoners worden geboden voor het gezond 

bewonen van de huurwoning?”   
 

In de loop van het onderzoek is door BZK verzocht om, waar het onderzoek daartoe 

aanleiding geeft, aanbevelingen te doen voor aanpassing en aanvulling van 

regelgeving, in casu het Bouwbesluit. 

 

De gegevensbasis voor het onderzoek is een door BZK ter beschikking gestelde 

dataset. Deze is samengesteld door het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) 

en omvat gekoppelde gegevens uit: 

• de WoON2018 enquête, uitgevoerd onder 59.098 huishoudens; 

• de Energiemodule 2018, uitgevoerd onder 4.506 huishoudens. De 

gegevens in de Energiemodule zijn tot stand gekomen door een combinatie 

van enquêtering met betrekking tot ventilatie-, stook- en douchegedrag, en 

opnames door onafhankelijke inspecteurs van onder andere het voorkomen 

van vocht en/of schimmel en ter vaststelling van het energielabel; 

• door het CBS geanonimiseerde gegevens uit andere registraties, 

waaronder de Basisregistratie Personen (BRP), vooral gericht op het in 

beeld brengen van persoons- en huishoudenskenmerken. 

Het onderzoek is uitgevoerd door een werkgroep gevormd door TNO, ABF 

Research en GGD Amsterdam. Bij het onderzoek is een begeleidingscommissie 

betrokken bestaande uit BZK, de Vereniging van woningcorporaties Aedes, de 

woningcorporaties Ymere, De Alliantie en De Key en de Vereniging van particuliere 

beleggers Vastgoed Belang. De resultaten zijn tevens gedeeld en besproken met 

de Woonbond. 
 

De onderzoekspartners hebben de vraagstelling van BZK vertaald naar de  
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 onderstaande drie onderzoeksvragen: 
1. Wat zijn de mogelijke relaties tussen enerzijds de aanwezigheid van vocht 

en schimmel en anderzijds woningkenmerken, installatiekenmerken, 

bewonersgedrag en huishoudenskenmerken/gezinssamenstelling? 

2. In hoeverre worden de problemen veroorzaakt door bouwkundige aspecten 

dan wel het gedrag van de bewoners? 

3. Welke verschillen zijn er tussen de enquêtegevens uit WoON 2018 en de 

door onafhankelijke inspecteurs vastgelegde gegevens in de 

Energiemodule 2018, en hoe zijn deze verschillen te verklaren? 

 

Om deze vragen te beantwoorden zijn de volgende onderzoekstappen uitgevoerd: 
A. Statistische analyse van de door BZK beschikbaar gestelde dataset; 

B. Bespreking en duiding van de resultaten van de statistische analyse; 

C. Het formuleren van handreikingen voor stakeholders en aanbevelingen 

voor regelgeving. 

 

De GGD Amsterdam heeft gedurende alle onderzoekstappen specifieke ervaring en 

kennis met vocht- en schimmelproblemen in woningen ingebracht. 

De statistische analyse (stap A) is uitgevoerd door ABF Research. Aanpak en 

uitkomsten van de analyse zijn uitgebreid beschreven in een afzonderlijk, inmiddels 

vastgesteld rapport (Kleinepier 2020). 

Het voorliggende rapport documenteert de onderzoekstappen B en C, waarvoor 

TNO als lead partner is opgetreden.  
 
Leeswijzer 

Hoofdstuk 2 geeft een korte schets van de achtergronden van vocht- en/of 

schimmelproblematiek in woningen, vooral bedoeld ter illustratie van het 

maatschappelijk belang van effectieve beheersing. Hoofdstuk 3 beschrijft de 

methodiek die is gehanteerd voor de in dit rapport gedocumenteerde 

onderzoekstappen en geeft een korte samenvatting van de in Kleinepier 2020 

uitgebreider verantwoorde statistisch-analytische benadering. Hoofdstuk 4 is het 

omvangrijkste deel van dit rapport: in dit hoofdstuk worden de resultaten van de 

statistische analyse gepresenteerd en wordt elk resultaat besproken en geduid op 

basis van de expert opinion van TNO, en waar relevant die van de andere 

onderzoekspartners. Hoofdstuk 5 vermeldt de door de onderzoekspartners 

voorgestelde handreikingen. Deze zijn deels gebaseerd op de bevindingen in 

hoofdstuk 4, deels op parate theoretische en praktische kennis van TNO. Hoofdstuk 

6, tenslotte, bevat aanbevelingen voor aanpassing, c.q. ontwikkeling van 

regelgeving. Ook deze zijn deels gebaseerd op de uitkomsten in hoofdstuk 4 en 

deels op parate kennis van TNO.  
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 2 Achtergrond: vocht en schimmel in woningen 

Het huidige onderzoek richt zich op de invloed van bouw- en installatietechnische 

factoren en menselijk gedrag op vocht en schimmelvorming in woningen, en op het 

doen van handreikingen om die factoren te beïnvloeden. Ter oriëntatie van de lezer 

en ter illustratie van het belang van vocht- en schimmelbestrijding geeft dit 

hoofdstuk enige achtergrondinformatie. Achtereenvolgens bespreken we: het 

proces van vochtvorming in woningen; het proces van schimmelvorming in 

woningen; en de voornaamste gezondheidseffecten van vocht- en 

schimmelvorming.  
 
Hoe ontstaat vochtvorming in de woonomgeving? 

In woningen wordt vocht geproduceerd door de daar aanwezige personen: zij 

ademen en transpireren. Ook bij huishoudelijke activiteiten als koken, douchen en 

wassen, kan veel vocht in de woning terecht komen. Daarnaast kan vocht in de 

woning binnendringen door lekkage, doorslaand vocht en optrekkend vocht of 

tijdens de (ver)bouwfase1 door ingesloten vocht. Door condensatie van aanwezig 

vocht in de lucht op bijvoorbeeld koudebruggen2 kan eveneens vocht op wanden, 

vloeren en/of plafonds neerslaan.  
 
Hoe ontstaat schimmelvorming? 

Vocht in of op de constructie kan vervolgens leiden tot schimmelgroei.   

Naast de aanwezigheid van vocht zijn voor schimmelvorming de volgende aspecten 

van belang: 

1) de temperatuur; 

2) de aanwezigheid van voedingsstoffen. 
 

De gemiddelde woning is een prima kweekomgeving voor schimmels. De  

temperatuur in de woning is normaal gesproken geen belemmering voor de 

schimmelgroei (Handboek vocht en ventilatie 2000). Daarnaast vormen stof en 

aanslag op wanden en plafonds, zoals gebruikelijk aanwezig is in woningen, en de 

bouw- en/of afwerkingsmaterialen zelf een goede voedingsbodem voor schimmels. 

Alle ingrediënten voor schimmelvorming in woningen zijn dus in de regel aanwezig.  
 

Adan (Adan 1994) heeft afgeleid dat indien de relatieve luchtvochtigheid (RV) 

gedurende meer dan 50% van de tijd groter is dan 80%, de schimmelgroei wordt 

bevorderd. De snelheid en de mate van schimmelgroei zijn dus afhankelijk van de 

verhouding tussen de tijd waarin vocht aanwezig is op wanden en/of plafonds (of 

beter RV ter plaatse >80%) en de tijd dat de wanden en plafonds droog zijn. De 

relatieve luchtvochtigheid is mede afhankelijk van de luchttemperatuur. Bij koude 

oppervlakken zal als gevolg van de lagere luchttemperatuur nabij deze koude 

oppervlakken, de relatieve luchtvochtigheid ter plekke hoger zijn dan elders in de 

 
1 Ingebouwd vocht tijdens de (ver)bouwfase treedt bijvoorbeeld op als tijdens regen isolatie 

onbeschut ligt doordat een waterkerende laag nog niet is aangebracht. Dit vocht wordt vervolgens 

ingesloten in de isolatie wanneer de waterkerende laag is aangebracht en kan dan naar binnen 

diffunderen. 
2 Een koudebrug, ook wel een warmtebrug of thermische brug genoemd, is een deel van de 

buitenschil (gevel, dak of vloer) van een gebouw, waar de isolatielaag doorbroken is of waar om 

een andere reden de thermische weerstand lager is dan de warmteweerstand van de rest van de 

constructie. Een koudebrug verlaagt de isolatiewaarde van gebouwen en is over het algemeen 

ongewenst, want het vergroot de kans op condensatie en schimmelgroei. 
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 ruimte, is dus de kans op RV>80% groter en daarmee ook de kans op 

schimmelgroei groter: er ontstaat een voor schimmelvorming gunstig microklimaat 

aan het oppervlak. Het is daarom zaak de tijd waarin vocht aanwezig is op wanden 

en plafonds zoveel mogelijk te beperken.  
 
Gezondheidsrisico’s van vocht en schimmelvorming 

De uitkomsten van het Europese onderzoeksproject IAIAQ (Jantunen 2011) geven 

aan dat 11 procent van de aan het binnenmilieu gerelateerde ziektelast door vocht 

en schimmel wordt veroorzaakt. Vocht en schimmel zijn hiermee – na fijnstof – 

Europees gezien de tweede bepalende factor voor aan het binnenmilieu 

gerelateerde ziektelast.  

De heersende onderzoeksconsensus is dat vocht en schimmel in de 

verblijfsruimten van een woning (woonkamer en slaapkamers) in hogere mate 

bepalend zijn voor gezondheidsklachten dan vocht/schimmel in de badkamer. 

Onderzoek van Pekkanen (2007) lijkt dit te bevestigen. In dit onderzoek is de 

vochtschade in woningen met kinderen met en zonder astma onderzocht door het 

uitvoeren van inspecties. Hieruit bleek een verhoogd risico op astma in woningen 

met vochtschade en zichtbare schimmel in de vertrekken waar de kinderen veel tijd 

doorbrachten: de woonkamer, de keuken en met name de eigen slaapkamer. Uit 

het onderzoek bleek geen verband tussen vochtschade en schimmel in andere 

ruimtes zoals de kelder, de zolder of de badkamer en het risico op astma. Voor de 

badkamer is dat een op het eerste gezicht verrassende constatering: in de 

badkamer komt immers relatief vaak schimmel voor, zie Ginkel en Hasselaar 

(2005). Het ontbreken van evidentie voor gezondheidsschade kan gerelateerd zijn 

aan de kortere verblijfstijd in de badkamer, en aan het feit dat de badkamer vaak op 

onderdruk staat, waardoor geen verspreiding van met schimmels verontreinigde 

lucht naar de rest van de woning plaatsvindt. Onderzoeksliteratuur om hierover met 

zekerheid uitspraken te doen is de onderzoekers niet bekend. Redenen om de 

badkamer toch in het huidige onderzoek te betrekken zijn tweeledig. Ten eerste is 

schimmelvorming vanuit esthetisch oogpunt ongewenst. Ten tweede geeft het 

bestaande wetenschappelijk onderzoek geen zekerheid over de afwezigheid van 

een verband tussen schimmelvorming in de badkamer en gezondheidsschade. Ten 

derde zou toepassing van nieuwe constructies of installatietechnische oplossingen 

tot een dergelijk verband kunnen leiden.   
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 3 Methodiek 

In dit hoofdstuk wordt een korte samenvatting gegeven van de voor de statistische 

analyse gehanteerde methodiek, en wordt een toelichting gegeven op de 

gehanteerde aanpak voor analyse en duiding van de statistische uitkomsten en het 

formuleren van handreikingen en aanbevelingen. 

 

3.1 Samenvatting methodiek statistische analyse 

Voor de complete verantwoording van de methodiek wordt verwezen naar 

Kleinepier (2020). 

Bij het statistisch onderzoek is de relatie van het voorkomen van vocht en/of 

schimmel onderzocht met de volgende parameters3. De parameters maken deel uit 

van de onderzoeksdataset en zijn onderverdeeld in vier clusters. 
1) woningkenmerken, te weten: 

- het woningeigendom (particuliere en sociale huur- en koopwoningen); 
- het bouwjaar van de woning; 
- het energielabel van de woning. 

 2) bewonersgedrag, te weten: 
- het ventilatiegedrag (het gebruik van het mechanische ventilatiesysteem; 

de ventilatieroosters en de ramen en/of deuren door bewoners); 
- het stookgedrag (op welke temperatuur en in welke vertrekken wordt 

verwarmd en op welke tijden); 
- het douchegedrag (het aantal minuten dat gedoucht wordt per week). 

3) installatiekenmerken: 
- het type ventilatiesysteem (mechanische ventilatie door middel van 

ventilatoren of natuurlijke ventilatie onder invloed van wind en thermiek). 
4) huishoudenskenmerken/gezinssamenstelling, te weten: 

- het beschikbare woonoppervlak per bewoner; 
-  het aantal bewoners;   
- de migratieachtergrond van de bewoners; 
- het belastbaar huishoudensinkomen. 
 

De analyse heeft plaatsgevonden met behulp van logistische regressieanalyse. 

Regressiemodellen worden gebruikt om rekening te houden met de onderlinge 

samenhang tussen verklarende parameters. Met logistische regressie worden de 

relaties tussen het onderzochte verschijnsel en de verklarende parameters niet één 

voor één, maar tegelijkertijd beschouwd. Hierdoor wordt duidelijk welke verklarende 

parameters een onafhankelijke, zelfstandige invloed op het onderzochte 

verschijnsel (in dit geval de aanwezigheid van vocht/schimmel in woningen) 

hebben. De resultaten van de logistische regressieanalyse, zoals vermeld in dit 

rapport, gelden bij 95% betrouwbaarheid (p=0,05), tenzij anders aangegeven. 
 
Door middel van logistische regressieanalyse is de relatie met het voorkomen van 
vocht en/of schimmel bepaald: 
1) Voor elk van de hiervoor genoemde verklarende parameters afzonderlijk;   

 
3 Opgemerkt wordt dat geen onderscheid gemaakt is tussen het voorkomen van vocht dan wel 

schimmel, het type vocht (te weten: lekkage, doorslag, optrekkend vocht of condensatie), de 

grootte van de schimmelplekken en het aantal vertrekken met vocht en/of schimmel. De 

deeldoorsneden worden in dit geval te klein voor het uitvoeren van een goede statistische analyse. 

Zie tevens Kleinepier (2020) 
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 2) Voor elk van de hiervoor genoemde verklarende parameters gecorrigeerd voor 
het effect van alle andere verklarende parameters.  

 

In dit laatste geval (punt 2) wordt bij deze analyses onder andere gecorrigeerd voor 

de relatie tussen bouwjaar en energielabel; het gegeven dat in nieuwere woningen 

meer mechanische ventilatiesystemen aanwezig zijn dan in oudere woningen; en 

het relatief hoge percentage sociale huurwoningen met mechanische ventilatie. 

 

De analyse is uitgevoerd voor de woning als geheel (alle vertrekken exclusief kelder 

en berging), en voor twee afzonderlijke sub-sets van ruimten binnen de woning: de 

woon- én slaapkamers; én de badkamer. De opsplitsing in woon- en slaapkamers 

én badkamer is gemaakt omdat de meeste gezondheidseffecten naar verwachting 

veroorzaakt worden door de schimmelvorming in woon en/of slaapkamers (zie 

tevens hoofdstuk 2). 

Voor het uitvoeren van de analyse heeft TNO de statistische gegevens met 

betrekking tot een deel van de items onder parametercluster 2 (bewonersgedrag) 

vertaald naar criteria voor ‘voldoende’ ventilatiegedrag door bewoners bij gebruik 

van woon- en slaapkamers en badkamer. Voor woon- en slaapkamers gelden de 

volgende criteria: 
- Ofwel de mechanische afzuiging of de balansventilatie staat minimaal in 

laagstand en wordt regelmatig, c.q. in ieder geval tijdens het douchen in een 
hogere stand gezet; 

- Ofwel de roosters (in geval van mechanische afzuiging of natuurlijke ventilatie) 
worden ‘bijna altijd’4 gebruikt in de verblijfsruimten. Hierbij mag de 
mechanische afzuiging zelf continu in laagstand staan; 

- Ofwel de ramen (in geval van mechanische afzuiging, balansventilatie of 
natuurlijke ventilatie) worden ‘bijna altijd’ gebruikt in de verblijfsruimten, waarbij 
de centrale afzuiging of de balansventilatie zelfs continu uit mag staan. 

De voor de badkamer geformuleerde criteria zijn als volgt: 
- Ofwel de mechanische afzuiging of de balansventilatie staat minimaal in 

laagstand staat en wordt regelmatig, c.q. in ieder geval tijdens het douchen in 
een hogere stand gezet. 

- Ofwel het natuurlijke ventilatiesysteem is uitgevoerd met een extra ventilator 
voor de badkamer. 

- Ofwel het raam wordt gebruikt, waarbij de mechanische afzuiging of de 
balansventilatie zelf continu laag mag staan. 

3.2 Aanpak analyse werkgroep 

De centrale doelstelling van de analyse is het identificeren en waar mogelijk wegen 

van mogelijke verklaringen voor de in de statistische analyse aangetroffen 

bevindingen. Die verklaringen vormen input voor het formuleren van handreikingen. 

Die kunnen worden geformuleerd op punten waar het op basis van de analyse 

waarschijnlijk is dat de uitkomsten door technische en of gedragsmatige 

aanpassingen kunnen worden beïnvloed. 

Voor de analyse is gebruik gemaakt van een combinatie van literatuur en 

praktijkkennis van de betrokken onderzoekers. De analyse is uitgevoerd op basis 

van parate kennis van de betrokken onderzoekers. Er is geen empirisch onderzoek 

uitgevoerd. Ook heeft geen ‘dedicated’ literatuurstudie plaatsgevonden. De 

uitkomsten van de analyse moeten dan ook worden gezien als een eerste duiding. 

Waar sprake is van bijzonder belangrijke en/of problematische aspecten zou gericht 

vervolgonderzoek kunnen plaatsvinden. 

 
4 Dit is een antwoordcategorie in de enquête bij de Energiemodule 2018. 
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 Concept-uitkomsten van de analyse zijn lopende het onderzoek voor feedback 

voorgelegd aan de begeleidingscommissie. De input van de commissie is verwerkt 

in de in dit rapport voorliggende versie. 
 

Bij de formulering van handreikingen voor bewoners, eigenaars, verhuurders, 

corporaties en andere stakeholders zijn de uitkomsten van voornoemde analyse als 

input gebruikt. Daarnaast zijn handreikingen geformuleerd die buiten de scope van 

de in het onderzoek geïncludeerde parameters vallen, maar op basis van de parate 

kennis van de onderzoekspartners zinvol worden geacht. Bij het formuleren van de 

handreikingen is onderscheid gemaakt tussen enerzijds handreikingen aan 

eigenaren, verhuurders en corporaties en anderzijds handreikingen aan bewoners. 

De reden hiervoor is dat eigenaren, verhuurders en corporaties vooral uit de voeten 

kunnen met bouwtechnische en installatietechnische maatregelen, terwijl 

voorkoming van vocht en schimmelvorming door bewoners vooral berust op 

gedragswijziging. Binnen de set handreikingen aan eigenaren, verhuurders en 

organisaties is verder onderscheid gemaakt tussen enerzijds woon- en 

slaapkamers en anderzijds badkamers, vanwege het onderscheid in thans bekende 

gezondheidseffecten. 

Ook de aanbevelingen voor regelgeving zijn zowel gebaseerd op de analyse van 

WoON 2018/Energiemodule 2018, als op de parate kennis van de 

onderzoekspartners.  
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 4 Uitkomsten en expertanalyse statistisch onderzoek  

In dit hoofdstuk worden de belangrijkste 10 resultaten van het statistische 

onderzoek weergegeven en besproken. Dit gebeurt volgens een vast stramien: een 

weergave en uitleg van de uitkomst van de statistische analyse door ABF 

Research; duiding van deze uitkomst op basis van parate literatuur en expert 

opinion; en conclusies en aanbevelingen op basis van die analyse.  

4.1 Verschillen in het voorkomen van vocht en/of schimmel in de woningen 

volgens inspecteurs (Energiemodule 2018) en bewoners (WoON2018) 

Uitkomst van de statische analyse 
Het percentage woningen waarin vocht en/of schimmel is aangetroffen door de 
inspecteurs tijdens de opnames in het kader van de Energiemodule 2018 (circa 
4.500 opnames) bedraagt 10,2%. Dit is wezenlijk lager dan het percentage van 
19% van de respondenten in de WoON2018 enquête (circa 60.000 respondenten) 
dat bevestigend antwoordt op de vraag of momenteel sprake is van vocht of 
schimmel in de woning. De afwijkingen tussen inspectiebevindingen en 
bewonersrespons gaan beide kanten op: in 218 woningen (4,8%) geven de 
bewoners aan geen last van vocht of schimmel te hebben, terwijl de inspecteurs 
wel vocht en/of schimmel waarnemen. Het omgekeerde is het geval in 542 
woningen (12%) uit de steekproef. 
 
Duiding 
Voor het door ABF gevonden verschil lijken drie mogelijke verklaringen 
waarschijnlijk. 

− Interpretatieverschillen tussen respondenten en inspecteurs. 

De vraag naar vocht / schimmelvorming in de woning in de WoON enquête is 

niet nader gespecificeerd of van operationele definities voorzien. Respondenten 

hebben mogelijk zaken als vocht en schimmelvorming aangemerkt die daar 

strikt gezien niet onder vallen (bijvoorbeeld vochtige lucht als gevolg van 

onvoldoende afzuiging koken of douchen) en bij opname ter plaatse door 

inspecteurs dan ook niet naar voren komen. 

− Momentopname versus structurele ervaring. 

Opname ter plaatse door inspecteurs is per definitie een momentopname. Het 

is mogelijk dat problemen met vocht en schimmelvorming die bewoners in hun 

structurele gebruik van de woning ervaren, op het moment van opname niet 

konden worden geconstateerd. De bewoners hadden bijvoorbeeld de 

probleemgebieden in de woning recent schoongemaakt, of door een periode 

van mooi weer was vochtvorming niet aantoonbaar. Bij de opnames is hier niet 

naar gevraagd. 

− Ondervertegenwoordiging van bewoners met vocht of schimmelvorming in de 

Energiemodule 2018. 

Het is waarschijnlijk dat bewoners die in huis te maken hebben met vocht of 

schimmelvorming zich relatief minder vaak hebben aangemeld voor de 

Energiemodule 2018. Schaamtegevoelens spelen hierbij mogelijk een rol. ABF 

Research (Kleinepier 2020) heeft in de statistische analyse voor deze mogelijke 

ondervertegenwoordiging zo goed mogelijk gecorrigeerd. 

 

Seizoensinvloeden lijken geen rol te spelen bij de gevonden verschillen. De 

opnames voor de Energiemodule 2018 hebben verspreid over het jaar 

plaatsgevonden, waarbij het gevonden percentage woningen met vocht en/of 
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 schimmel van maand tot maand nauwelijks varieert. Hetzelfde geldt voor de 

resultaten uit de WoON2018 enquête: het moment van het jaar waarop de enquête 

is ingevuld heeft geen invloed op het antwoordpatroon.  

 
Conclusies / aanbevelingen 
Het mogelijk vertekenende effect als gevolg van de correctiefactor voor de 
mogelijke ondervertegenwoordiging van bewoners met vocht of schimmelvorming in 
de Energiemodule, zou door gerichte analyse van de gegevens kunnen worden 
gekwantificeerd. Voor het overige ontbreekt de evidence base om de mogelijke 
verklaring te toetsen en kwantificeren. Wel zou ter voorkoming van 
interpretatieverschillen, in toekomstige edities van de WoON enquête / 
Energiemodule 2018 de vraagstelling aangescherpt/verduidelijkt kunnen worden. 
Hiervoor zou de door de GGD Amsterdam in Gezondheidsmonitor 2020 gebruikte 
formulering als uitgangspunt gebruikt kunnen worden: “Had u in de afgelopen 12 
maanden schimmel- en vochtplekken in de woon- of slaapkamer van uw woning?”. 
Om vertekende invloed van het moment van opname in ieder geval inzichtelijk te 
maken zou aan het opnameprotocol voor inspecties in het kader van de 
Energiemodule moeten worden toegevoegd het noteren van de recente 
schoonmaakhistorie en het recente weerbeeld.  

4.2 Minder vocht en/of schimmel in koopwoningen 

Uitkomst van de statistische analyse 
In koopwoningen komt vocht en/of schimmel minder voor, zowel in de woon- en/of 
slaapkamer als in de badkamer. Uit de logistische regressieanalyse blijkt dat de 
kans op vocht en/of schimmel in koopwoningen, rekening houdend met de andere 
verklarende parameters, ruim 2 maal kleiner is dan in huurwoningen van 
woningcorporaties. Vocht en/of schimmel komt voor in 6,9% van de koopwoningen, 
in 14,3% van de particuliere huurwoningen en in 15,6% van de corporatie 
huurwoningen. 
 
Duiding 

Dit verschil is aan de hand van de in het onderzoek geïncludeerde parameters 

moeilijk te verklaren. Er is weinig of geen onderzoek bekend dat zich specifiek op 

deze verschillen richt.  

Op basis van praktijkervaringen met woningkenmerken van en woninggebruik door 

huurders en eigenaren zou een rol kunnen spelen dat huiseigenaren meer dan 

huurders bereid zijn te investeren in de woning, bijvoorbeeld door het installeren 

van een goede wasem-/afzuigkap. Als kanttekening hierbij wordt echter opgemerkt 

dat mechanische afzuiging in koopwoningen minder voorkomt, terwijl mechanische 

afzuiging juist een verlaging van de kans op vocht en/of schimmel geeft (zie 

paragraaf 4.5). De aanwezigheid en het gebruik van een goede wasemkap kan 

echter niet van invloed zijn op het gevonden verschil bij de badkamers. 

Gedragsmatige aspecten tussen eigenaren en huurders zouden een rol kunnen 

spelen, evenals verschillen in onderhoud aan installaties en gebouw.  
 
Conclusies en aanbevelingen 

De huidige stand van onderzoek en gegevens geeft weinig aanknopingspunten. Het 

gaat hierbij wel om een groot en perspectiefrijk verschil. Mocht het lukken het 

prestatieniveau voor huurwoningen bij dat voor koopwoningen aan te laten sluiten, 

dan levert dat een belangrijke bijdrage aan het voorkomen van problemen door 

vocht en schimmelvorming. Het verdient daarom aanbeveling gericht 

vervolgonderzoek te doen om de oorzakelijke factoren voor het verschil, en de 

beïnvloedbaarheid van die factoren, in beeld te brengen. 
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 4.3 Bouwjaar 

Uitkomst van de statistische analyse 

In woningen gebouwd na 1990 komt vocht en/of schimmel minder voor in de woon- 

en/of slaapkamer. In woningen gebouwd na 2000 is zelfs helemaal geen vocht 

en/of schimmel aangetroffen in de woon- en/of slaapkamer (zie figuur 1). Wie er 

woont en het bewonersgedrag spelen hier geen rol. Uit de logistische regressie-

analyse volgt dat de kans op vocht en/of schimmel in woon- en/of slaapkamer in 

woningen gebouwd na 1990 vijf maal kleiner is dan in een woning gebouwd voor 

1945, rekening houdend met alle andere verklarende parameters. 
 

 

figuur 1: Percentage woningen met vocht en/of schimmel in woon en/of slaapkamer 

afhankelijk van het bouwjaar 

 
Duiding 

De beschikbare literatuur en de kennis van de onderzoekers met betrekking tot de 

ontwikkeling van bouwregelgeving sinds circa de jaren ’60 van de twintigste eeuw 

duiden erop dat bouwjaar in dat geval vooral moet worden gezien als indicator voor 

het meer algemene begrip ‘kwaliteit van de woningschil’.  

Dit komt het duidelijkst naar voren uit het feit dat in woningen recenter dan het jaar 

2000, vocht en schimmel in de woon- en slaapkamer in het geheel niet voorkomt. 

Deze woningen zijn gebouwd onder het regime van in de jaren ’90 ingevoerde 

regelgeving waarin eisen worden gesteld met betrekking tot isolatie van de woning 

(warmteweerstand Rc≥2,5 m2K/W), en voorwaarden voor de detaillering van de 

woningschil zijn opgenomen die het ontstaan van koudebruggen en luchtlekken 

moeten voorkomen. Ten gevolge van deze voorschriften is in moderne woningen in 

woon- en slaapkamers vrijwel geen sprake meer van omstandigheden waarin de 

voor vochtvorming kritische grens voor de relatieve luchtvochtigheid van 80% wordt 

bereikt. 

In badkamers ligt de zaak anders: ook in moderne woningen doet zich daar nog wél 

vocht- en schimmelproblematiek voor. Bij gebruik van de badkamer (bijvoorbeeld bij 

douchen) is sprake van piekproductie van vochtige lucht: volgens het Handboek 

vocht en ventilatie (2000) ligt de vochtproductie tijdens douchen op 2500-3000 g/h. 

Ventilatiesystemen, ontworpen volgens het Bouwbesluit, kunnen dergelijke 
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 vochthoeveelheden niet direct afvoeren, waardoor veel vocht tegen de wanden en 

plafond condenseert met als gevolg kans op schimmelproblemen. Afdoende na-

ventilatie zou dit probleem kunnen ondervangen (zie paragraaf 4.6), maar deze 

wordt zelden toegepast. 

Een eerdere ontwikkeling in de regelgeving die terug is te zien in de uitkomsten van 

WoON 2018/Energiemodule 2018 is het verplicht stellen via de 

Modelbouwverordening om gemetselde buitenmuren volledig als spouwmuur uit te 

voeren (Thijssen, 1990). Zoals blijkt uit figuur 1, komen vocht en/of schimmel in 

woningen gebouwd tussen 1970 t/m 1989 minder voor dan in oudere woningen. 
 
Conclusies en aanbevelingen 

Het is duidelijk dat isolatie en afwerkingskwaliteit van de woningschil bijdragen aan 

het voorkómen van vocht- en schimmelproblematiek. Het niveau van de 

regelgeving na 2000 op deze aspecten is blijkens de analyse afdoende om het 

risico in de voor de gezondheid meest relevante ruimtes van het huis (woon-en 

slaapkamers) af te dekken. Problematiek in de badkamers kan niet worden 

ondervangen door maatregelen gericht op alleen de woningschil. 
 

4.4 Energielabel en luchtdoorlatendheid 

Uitkomst van de statistische analyse 

Uit de statistische analyses van de gegevens verkregen uit de Energiemodule 2018 

volgt dat indien alle andere verklarende factoren beschouwd worden, er geen 

duidelijke relatie bestaat tussen het energielabel van de woning en de mate waarin 

vocht en/of schimmel voorkomen. Het bouwjaar van de woning heeft een sterkere 

relatie met de bouwkwaliteit/isolatie en de hiermee samenhangende verlaging van 

de kans op vocht en/of schimmel dan het energielabel.  
 
Duiding 

Het na-isoleren van de woningschil is een veelgebruikte methode voor verbetering 

van het energielabel van bestaande woningen. Dat na-isolatie slechts beperkt effect 

lijkt te hebben op de vocht/schimmelproblematiek is te verklaren uit de maatregelen 

die bij na-isolatie gebruikelijk plaatsvinden. Over het algemeen worden bij renovatie 

de vloer en het dak wel na-geïsoleerd, maar de gevel ook vaak niet, omdat dat te 

kostbaar is, leidt tot minder ruimte in de woning of om esthetische redenen 

onwenselijk wordt geacht. Als niet de hele gevel wordt vervangen is verder de kans 

groot dat koudebruggen en luchtlekken in stand blijven die aan vochtvorming 

bijdragen. Ook het na-isoleren van houten vloeren wordt vaak achterwege gelaten: 

dit is technisch lastig en mede daarom kostbaar. Wanneer op de begane grond 

gelegen, zijn houten vloeren een bekende route waarlangs vocht de woning kan 

binnendringen. Een derde factor die bijdraagt aan het ontbreken van een relatie 

tussen energielabel en vocht- en schimmelvorming is dat een verbeterd 

energielabel ook het gevolg kan zijn van het toepassen van duurzame 

componenten (bijvoorbeeld zonnepanelen, warmtepomp) die geen invloed hebben 

op de kwaliteit van de woningschil. 

Het is theoretisch mogelijk (er zijn geen empirische studies bekend) dat een grote 

luchtdoorlatendheid van de woningschil het mogelijk maakt dat koude toetredende 

buitenlucht leidt tot lokale vochtproblemen. Lokale luchtlekken kunnen in ieder 

geval wel leiden tot lokale koudebruggen (lokaal lagere temperatuur). Op deze 

koudere oppervlakken kan condensatie optreden. De huidige eis inzake de 

luchtdoorlatendheid voor woningen van 200 dm3/s luchtlek bij een drukverschil van 
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 10Pa over de woningschil, resulteert in een reële kans op plaatselijk relatief grote 

openingen in de woningschil. Bij recent uitgevoerde luchtdoorlatendheidsmetingen 

door TNO in 107 woningen (Kornaat 2020) bedraagt de gemiddelde 

luchtdoorlatendheid 40 dm3/s bij 10Pa voor een mix van nieuwbouw en bestaande 

appartementen en eengezinswoningen. In geval van renovatie wordt geadviseerd 

op basis van door TNO bij recente metingen vastgestelde haalbare waarden om 

voor gestapelde laagbouw, appartementen en flatwoningen als streefwaarde uit te 

gaan van een maximale luchtdoorlatendheid van ongeveer 30 dm3/s bij 10 Pa en 

voor eengezinswoningen van ongeveer 60 dm3/s bij 10 Pa. 
 
Conclusies en aanbevelingen 

Na-isolatie van bestaande woningen zoals deze momenteel op de Nederlandse 

woningmarkt gebruikelijk plaatsvindt – dat wil zeggen zonder voldoende aandacht 

voor het verminderen van koudebruggen en/of het isoleren van de gevel – kan niet 

worden gezien als route om vocht- en schimmelproblematiek aan te pakken. 

Beperken van de luchtdoorlatendheid van de woningschil en gerichte aandacht bij 

na-isolatie voor het aanpakken van luchtlekken biedt verbeteringsmogelijkheden. 

Op basis van huidige inzichten zou het aanbeveling dienen in regelgeving aan te 

sluiten bij de hierboven door TNO geadviseerde waarden. Gericht 

vervolgonderzoek kunnen deze drempelwaarden nauwkeuriger en genuanceerder 

in beeld brengen. 

4.5 Minder vocht en/of schimmel door mechanische afzuiging 

Uitkomst van de statistische analyse 

De woningen beschouwd in de Energiemodule 2018 zijn voor circa de helft 

uitgevoerd met een natuurlijk ventilatiesysteem: een systeem zonder ventilatoren 

maar werkend onder invloed van wind en thermiek. De andere helft van de 

woningen is voorzien van een mechanisch afzuigsysteem, met ventilatoren. Het 

percentage koopwoningen en particuliere huurwoningen in de Energiemodule met 

een mechanisch afzuig/ventilatiesysteem is vergelijkbaar (circa 40%), terwijl sociale 

huurwoningen vaker een mechanisch systeem hebben (circa 54%). 

In woningen met een mechanisch afzuigsysteem, al dan niet in combinatie met een 

mechanisch toevoersysteem, komt vocht en/of schimmel minder voor in zowel de 

woon- en/of slaapkamers als de badkamer5. Uit de logistische regressieanalyse 

blijkt dat de kans op vocht en/of schimmel in geval van mechanische afzuiging een 

factor 1,8 lager is dan in geval van natuurlijke ventilatie, rekening houdend met alle 

andere verklarende factoren. Vocht en/of schimmel komt voor in 6,9% van de 

woningen met mechanische afzuiging en in 12,7% van de woningen met een 

natuurlijk ventilatiesysteem. 

Een natuurlijk ventilatiesysteem aanvullen met een afzuigventilator in alleen de 

badkamer levert geen verbetering op volgens de statistische analyse. 
 
Duiding 

Op basis van praktijkkennis van de werking van ventilatiesystemen kan gesteld 

worden dat de betere prestaties van een mechanisch ventilatiesysteem zijn toe te 

schrijven aan de grotere mate van bedrijfszekerheid onder uiteenlopende 

omstandigheden.  Bij een natuurlijk systeem is de ventilatie afhankelijk van de 

 
5 Voor de badkamer geldt dat de relatie tussen het minder voorkomen van vocht en/of schimmel bij 

het toepassen van een mechanisch afzuigsysteem significant is vast te stellen bij p=0.1 (90% 

betrouwbaarheid). Opgemerkt wordt dat bij p=0,05 (95% betrouwbaarheid) dit verband niet meer 

significant is vast te stellen. 
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 natuurlijke drijvende krachten zoals windaanval en thermiek. Deze krachten kunnen 

gemiddeld voldoende zijn, maar er zijn ook situaties, denk aan een lage 

windsnelheid en beperkte temperatuurverschillen tussen binnen en buiten, dat deze 

natuurlijk drijvende krachten minimaal zijn. De afzuiging zal hierdoor bij een 

natuurlijk systeem meer fluctueren dan bij een mechanisch systeem. Ook zal een 

mechanisch systeem de afzuiging redelijk kunnen waarborgen indien bewoners 

geen roosters of ramen openen. Een mechanisch systeem kan een grotere 

luchtweerstand overwinnen en is in staat ook door het lek in de woningschil een 

zekere basisventilatie te onderhouden.  

Een mechanisch ventilatiesysteem in een ‘oudere’ woning behoeft in principe niet 

wezenlijk af te wijken van een mechanisch systeem in een recente woning, behalve 

dat in een oudere woning het systeem achteraf is aangebracht, hetgeen minder 

optimaal kan zijn. De ventilatie-eisen zijn na 1970 nauwelijks gewijzigd. Onderzoek 

van Van Ginkel en Hasselaar (2005) uitgevoerd in 186 Nederlandse woningen geeft 

echter aan dat de kans op schimmel sterk correleert met de leeftijd van het 

ventilatiesysteem. De kans op problemen neemt toe indien de leeftijd van de 

ventilatiesysteem groter is dan 6 jaar. 
 
Conclusies en aanbevelingen 

Een correct functionerend mechanisch ventilatiesysteem draagt bij aan beperken 

van vocht- en schimmelproblematiek. Tijdig onderhoud is gewenst. Regelmatig 

onderhoud van zowel mechanische als natuurlijke ventilatiesystemen, inclusief het 

meten en controleren van de onderhouden ventilatiestromen, is essentieel om 

problemen vroegtijdig te signaleren. 

 

4.6 Minder vocht en/of schimmel in woon- en slaapkamers door goed 

ventilatiegedrag 

Uitkomst van de statistische analyse 

Ventilatiegedrag van bewoners dat volgens de door TNO ontwikkelde classificatie 

(zie paragraaf 3.1) als ‘voldoende’ kan worden gekwalificeerd, is in de woon- en 

slaapkamers geassocieerd met een lager niveau van vocht en/of schimmel. De 

kans op vocht en/of schimmel in de woon- en/of slaapkamer in geval van 

‘voldoende’ ventilatiegedrag, rekening houdend met alle andere verklarende 

parameters, is 1,5 maal kleiner dan bij ventilatiegedrag dat niet aan deze 

classificatie voldoet. Vocht en/of schimmel komt voor in 3,6% van de woningen met 

‘voldoende’ ventilatiegedrag en in 7% van de overige woningen. 

Voor de badkamer is geen verband zichtbaar tussen ventilatiegedrag en vocht en/of 

schimmel. 
 
Duiding 

De verklaring voor het gevonden verschil met betrekking tot de woon- en/of 

slaapkamers is simpel: correct gebruik van mechanische en natuurlijke 

ventilatiemogelijkheden leidt tot betere uitkomsten. Dit correcte gebruik blijkt in de 

huidige ontwerp- en realisatiepraktijk echter niet eenvoudig te realiseren.   

In appartementencomplexen wordt vaak een collectief mechanisch 

ventilatiesysteem toegepast, waarbij bijvoorbeeld meerdere boven elkaar gelegen 

woningen zijn aangesloten op één afzuigventilator. Regeling van dergelijke 

systemen gebeurt vaak met behulp van een klokprogramma, dat wordt 

geprogrammeerd op basis van gemiddelde gebruikspatronen. Dit bemoeilijkt het op 

de juiste momenten nadraaien van het ventilatiesysteem of meer algemeen een 
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 goede afstemming van de ventilatie per woning op de behoefte. Een oplossing 

hiervoor is de collectieve afzuigventilator te regelen op de onderdruk in het centrale 

afzuigkanaal en met een regelklep per woning de afzuiging per woning te laten 

instellen door de bewoner of automatisch te regelen afhankelijk van de 

omstandigheden in de woning. In het algemeen wordt nog opgemerkt dat bij 

collectieve systemen vaak bouwkundige kanalen gebruikt worden en aandacht 

besteed moet worden aan het verbeteren van de luchtdichtheid van deze kanalen 

om zo afvoer op de juiste plaatsen te realiseren. 

 

Een hinderpaal voor het correcte gebruik van mechanische ventilatiesystemen is de 

geluidsoverlast die bewoners van deze systemen ervaren. Uit het Monicair 

onderzoek (Holsteijn 2014) blijkt dat het geluidsniveau van dergelijke systemen 

ertoe leidt dat bewoners het systeem in de laagstand laten staan, of zelfs helemaal 

uitzetten.  Sinds 2012 geldt bij ventilatiesystemen in nieuwbouwwoningen een 

geluidseis van maximaal 30 dBA.  

Het Monicair onderzoek beveelt aan om met sensoren de ventilatie automatisch te 

regelen. Het belang van een stil ventilatiesysteem is in dat geval extra groot. 

 

Voor badkamers kan geen verband worden aangetoond tussen ventilatiegedrag en 

vocht-/schimmelproblematiek. De meest logische verklaring is dat de criteria voor 

‘voldoende’ ventilatiegedrag die met behulp van de vraagstelling in de 

Energiemodule 2018 kunnen worden geformuleerd geen inzicht bieden in die 

gedragingen die voor effectief ventileren van de badkamer belangrijk zijn. 

Het Handboek vocht en ventilatie (2000) meldt dat tijdens gebruik van de badkamer 

voor bijvoorbeeld douchen piekproductie van vocht plaatsvindt (circa 2500-3000 g/h 

bij douchen) die door ventilatiesystemen ontworpen volgens het Bouwbesluit, niet 

direct kunnen worden afgevoerd. De ventilatie-eisen volgens het Bouwbesluit zijn 

alleen voldoende als ze gedurende voldoende tijd na het douchen in stand worden 

gehouden om het op wanden en plafond neergeslagen vocht af te voeren. De 

oorzaak voor de constatering dat het aanvullend plaatsen van een afzuigventilator 

in de badkamer, in geval van een natuurlijk ventilatiesysteem, geen verbetering 

oplevert (paragraaf 4.5) kan ook met het gebruik van die ventilatiemogelijkheid in 

verband worden gebracht. Waarschijnlijk wordt deze ventilator alleen tijdens het 

douchen zelf ingeschakeld en direct na het douchen weer uitgeschakeld, wat 

onvoldoende is. Direct bewijs voor deze veronderstelling ontbreekt, maar zou door 

gericht onderzoek en/of aanpassing van de vraagstelling in toekomstige edities van 

de Energiemodule kunnen worden verzameld. 

Hasselaar (Hasselaar 2018) veronderstelt dat centraal in de badkamer de RV 

kleiner dan 65% moet zijn om nabij de koude oppervlakken een RV kleiner dan 

80% te onderhouden. Dit is een gemiddelde waarde voor een beperkt geïsoleerde 

woningschil (Rc<0,6 m2K/W), bij gematigde binnen- en buitentemperaturen. De 

waarde die voor de RV centraal in de badkamer moet worden bereikt kan sterk 

verschillen afhankelijk van de actuele binnen- en buitentemperaturen en het 

werkelijke isolatieniveau. Hasselaar becijferde dat het tussen 1 en 10 uur kan duren 

voordat de RV lager is dan 65%. Dit wordt bevestigd door validatiemetingen van 

TNO uitgevoerd in een inpandige badkamer (Jacobs 1998). Bij een ventilatie van 14 

dm3/s (minimum eis volgens het Bouwbesluit) was na éénmaal douchen de RV in 

de badkamer 1 á 1,5 uur na het douchen afgenomen tot circa 65% (zie figuur 2). Dit 

geeft het belang aan om na het douchen voldoende lang te ventileren met een 

verhoogd debiet. 
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figuur 2: RV metingen in inpandige badkamer (Jacobs 1998) 

 

Indien een bewoner gewend is te douchen vlak voor het slapen gaan, is het 

verhoogd ventileren na het douchen alleen praktisch mogelijk indien het 

ventilatiesysteem een regeling met nadraaitijd heeft of is uitgevoerd met een 

automatische vochtregeling. Hierbij is het ook belangrijk dat de ventilator voldoende 

stil is, om te voorkomen dat bewoners het systeem uitzetten omdat ze er te veel 

geluidoverlast door ervaren. 

 

Op bouwkundige wijze is de situatie in de badkamer te verbeteren door het 

douchegedeelte te compartimenteren door de douchewand te verhogen tot aan het 

plafond met bovenin een afzuigpunt. Op deze wijze wordt het vangstrendement 

verhoogd. Ook de nadraaitijd kan verkleind worden door betere/snellere 

doorstroming van de douchecabine (het ventilatiesysteem hoeft een kleiner volume 

aan vochtige lucht af te voeren). Daarnaast kunnen de wanden en het plafond van 

de douchecabine uitgevoerd worden van materialen waarop minder snel 

schimmelvorming optreedt. Een andere oplossing is een volledig gesloten hoog 

geventileerde douchecabine met een warmtepomp om vocht direct af te voeren6.  
 
Conclusies en aanbevelingen 

Correct gebruik van ventilatiesystemen leidt tot aanzienlijk minder vocht en 

schimmel in woon- en slaapkamer. Het ligt dan ook voor de hand om initiatieven 

voor bewustwording en stimulering van ‘voldoende’ ventilatiegedrag voort te zetten 

of zelfs te intensiveren. Ook betere programmering van collectieve systemen en 

sensor-based activering van mechanische ventilatiesystemen kunnen correcte 

toepassing ondersteunen. De ventilatiesystemen dienen geen geluidshinder te 

geven, om te voorkomen dat de voorzieningen niet of onjuist worden gebruikt. Voor 

badkamers kan geen verband worden aangetoond tussen ventilatiegedrag en 

vocht-/schimmelproblematiek. Het laten na-draaien van de ventilator na douchen is 

 
6 De vochtige lucht uit de douchecabine condenseert hierbij op de condensor van de warmtepomp, 

waarna het vocht direct wordt afgevoerd. De onttrokken warmte kan via de warmtepomp 

hergebruikt worden. 
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 voor  bewoners lastig te realiseren of niet bekend. Automatische regeling op dit 

punt verdient de voorkeur. De situatie in de badkamer kan ook verbeterd worden 

door bouwtechnische aanpassingen.  

4.7 Persoonsbezetting 

Uitkomst van de statistische analyse 

Wanneer het beschikbare vloeroppervlak per persoon toeneemt van <35 

m2/persoon naar 35-70m2/persoon wordt vocht en/of schimmel minder aangetroffen 

in de woon- en/of slaapkamers. Een verdere toename van het woonoppervlak leidt 

weer tot een stijging van het percentage woningen met vochtproblematiek (figuur 

3). De percentages in deze figuur gelden voor de analyse van de factor 

woonoppervlak afzonderlijk, dus niet gecorrigeerd voor de invloed van andere 

factoren. Wanneer die invloed wel wordt meegenomen blijkt dat 

de kans op vocht en/of schimmel bij een beschikbaar vloeroppervlak van 35 tot 50 

m2/persoon 1,6 maal lager is dan bij een woonoppervlakte van minder dan 35 m2 

per persoon. Dit verschil loopt op tot 2,6 tussen een woonoppervlakte van 50-70 

m2/persoon en minder dan 35m2/persoon. 
 

 

figuur 3: Percentage woningen met vocht en/of schimmel afhankelijk van het beschikbare 

vloeroppervlak per persoon 

 
Duiding 

Bij de statistische analyses is onderstaande indeling in het beschikbare 

vloeroppervlak per persoon aangehouden, te weten woningen met vloeroppervlak: 

- kleiner dan 35 m2/persoon 

- tussen 35 en 50 m2/persoon 

- tussen 50 en 70 m2/persoon 

- tussen 70 en 100 m2/persoon 

- groter dan 100 m2/persoon 

 

Uit de statistische analyses volgt dat de groep woningen met vloeroppervlak <35 

m2/persoon een grotere kans op vocht en/of schimmel in de woon- en/of 

slaapkamers heeft dan de groep woningen met een vloeroppervlak tussen 35 en 70 

m2/persoon. De verklaring hiervoor is dat in dat geval de vochtbelasting door 
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 personen (ademhaling, transpiratie en huishoudelijke activiteiten als bijvoorbeeld 

wassen en drogen) per m2 vloeroppervlak afneemt. In de praktijk kan dit inhouden 

dat ‘s nachts gemiddeld bijvoorbeeld minder personen in een slaapkamer aanwezig 

zijn of de personen verspreid zijn over de slaapkamers.  

Indien het vloeroppervlak per persoon groter wordt dan 100 m2, treedt geen 

verlaging van de kans op het voorkomen van vocht en/of schimmel op in 

vergelijking tot woningen met een vloeroppervlak <35 m2/persoon. Nota bene: deze 

vergelijking geldt wanneer gecorrigeerd wordt voor de overige verklarende factoren. 

De onderzoekspartners zijn geen specifieke studies naar dit fenomeen bekend. Een 

mogelijke verklaring op basis van veronderstelde gebruikspatronen zou kunnen zijn 

dat in dergelijke grote woningen sommige vertrekken niet gebruikt worden, mogelijk 

niet verwarmd worden en/of minder schoongemaakt worden (minder frequent 

schimmel verwijderen). Daarnaast lijkt het logisch te veronderstellen dat met het 

toenemen van de grootte van de woningschil ook de kans op koudebruggen 

toeneemt en samenhangend de kans op vocht en/of schimmelproblemen toeneemt. 

 

Een kanttekening bij de analyse is dat de gehanteerde categorie <35 m2/per 

persoon niet heel onderscheidend is. Bij bewoning door gezinnen valt een fors deel 

van de woningvoorraad in het sociale huursegment, het middensegment vrije huur 

en de goedkopere koopsegmenten binnen deze categorie, zeker in sterk 

verstedelijkte gebieden. Volgens CBS cijfers voor 2017 (https://www.cbs.nl/nl-

nl/maatwerk/2018/22/woningoppervlakte-in-nederland) was de voor Nederland 

gemiddelde woonoppervlakte per persoon voor een paar met kinderen 38,0 m2. In 

Amsterdam lag het gemiddelde dat jaar op 24,9 m2. Een meer gedetailleerde 

analyse zou binnen deze categorie nog relevante verschillen kunnen aantonen. 

Hiervoor is echter een grotere steekproef nodig dan in de Energiemodule 2018 

beschikbaar. 

 

Conclusies en aanbevelingen 

Het meest duidelijke patroon in de gegevens is de lagere kans op vocht en 

schimmel bij woningen met 35-70 m2/persoon ten opzichte van kleinere woningen. 

Dit is een logisch gevolg van minder intensief gebruik bij een ruimer leefoppervlak.  

De toename van de kans op vocht en schimmel bij zeer hoge leefoppervlaktes per 

persoon lijkt, hoewel specifieke onderzoeksgegevens ontbreken, goed 

verklaarbaar. 

 

4.8 Douchegedrag 

Uitkomst van de statistische analyse 

Indien het aantal minuten dat gedoucht wordt toeneemt tot 90 of meer minuten per 

week, neemt in vergelijking tot minder dan 20 minuten douchen per week de kans 

op het voorkomen van vocht en/of schimmel in de badkamer toe. De logistische 

regressieanalyse laat zien dat de kans op vocht en/of schimmel bij 90-150 

doucheminuten per week 2 tot 3 keer hoger ligt dan bij minder dan 20 

doucheminuten per week. 
 
Duiding 

Het aantal minuten douchen per week is per huishouden uit de Energiemodule2018 

bepaald op basis van het opgegeven aantal douchebeurten per week en de 

gemiddelde duur van één douchebeurt. Circa 21% van de huishoudens geeft aan 

gemiddeld korter dan 5 minuten te douchen per keer. Op basis van het berekende 



 

 

 TNO 060.42547 ABF 20125-won GGD  22 / 31  

 aantal minuten douchen per week is een statistisch verantwoorde indeling in 

groepen gemaakt, te weten: 

- minder douchen dan 20 minuten per week, 

- meer dan 20 en minder dan 30 minuten douchen per week, 

 meer dan 30 en minder dan 60 minuten douchen per week, 

- meer dan 60 en minder dan 90 minuten douchen per week, 

- meer dan 90 en minder dan 120 minuten douchen per week, 

- meer dan 120 en minder dan 150 minuten douchen per week, 

- meer dan 150 minuten douchen per week. 

Een relatie met het aantal minuten douchen per week en een toename van de kans 

op vocht en/of schimmel in de badkamer is te verwachten. Indien het aantal 

minuten douchen per week groter wordt dan 90 is dit met het statistische onderzoek 

significant vast te stellen in vergelijking tot minder dan 20 minuten douchen per 

week. 

De hoogste klasse bedraagt meer dan 150 minuten douchen per week. Dit lijkt veel 

maar is niet extreem. Vier bewoners die elk vijf minuten per dag douchen, staan er 

per week al 140 minuten onder. Bij grotere gezinnen/bewonersgroepen, is een 

ruime overschrijding van de grens van 150 minuten zeker niet ondenkbaar. 
 
Conclusies en aanbevelingen 

Al boven de 90 minuten douchen per week bestaat er een statistisch significant 

hogere kans op vocht en/of schimmel Met andere woorden: normaal gebruik van de 

badkamer is een vocht- en/of schimmelrisico. Mogelijke gedragsmaatregelen om dit 

risico te beperken zijn het ‘drogen’ van wanden en vloer met een wisser en het 

onderhouden van een verhoogde ventilatie gedurende meerdere uren na het 

douchen. Deze gedragsmaatregelen kunnen in de handreikingen aan bewoners 

worden opgenomen. 

 

4.9 Migratieachtergrond 

Uitkomst van de statistische analyse 

Bij huishoudens met niet-westerse achtergrond7 is de kans op het voorkomen van 

vocht en/of schimmel hoger dan bij huishoudens met een Nederlandse of westerse 

achtergrond4. Dit geldt zowel voor de woon- en/of slaapkamers als voor de 

badkamer. Uit de logistische regressieanalyse blijkt dat de kans op vocht en/of 

schimmel bij bewoners met een niet-westerse achtergrond circa een factor 2 hoger 

is dan bij bewoners met een Nederlandse achtergrond, waarbij gecorrigeerd is voor 

andere verklarende parameters zoals onder andere het bouwjaar van de woning, 

het eigendom van de woning (koop, corporatieve of particuliere huur) en de grootte 

van het huishouden. In 23,9% van de woningen bewoond door huishoudens met 

een niet-westerse achtergrond komt vocht en/of schimmel voor (gebaseerd op de 

opnames in de Energiemodule 2018). In totaal vormen huishoudens met niet-

westerse achtergrond circa 4,6% van de onderzochte populatie. 
 

 
7 Gebaseerd op Basis Registratie Personen (BRP) 

Migratieachtergrond: Persoon van wie ten minste één ouder in het buitenland is geboren. 

Westers: Persoon met als migratieachtergrond een van de landen in Europa (exclusief Turkije), 

Noord-Amerika, Oceanië, Indonesië of Japan. 

Niet-westers: Persoon met als migratieachtergrond een van de landen in Afrika, Latijns-Amerika 

en Azië (exclusief Indonesië en Japan) of Turkije 
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 Duiding 

De migratieachtergrond van burgers is, evenals bijvoorbeeld besteedbaar inkomen 

en opleidingsniveau, een factor die gebruikelijkerwijs wordt meegenomen in data-

analyses ten behoeve van beleidsvorming op het gebied van ruimtelijke ordening, 

woningbouw et cetera. Uiteraard ligt het niet in de bedoeling enigerlei 

bevolkingsgroep te stigmatiseren, veeleer helpt het includeren van deze factoren 

om (dreigende) ongelijkheid in sociaaleconomische omstandigheden, gezondheid 

en maatschappelijke kansen te signaleren. Ook kan kennis over de kenmerken en 

voorkeuren van burgers die een specifiek risico lopen helpen om effectieve 

beleidsmaatregelen te formuleren en implementeren. 

De verhoogde kans op vocht en/of schimmel in huishoudens met niet-westerse 

achtergrond volgt uit de statistische analyses indien gecorrigeerd is voor alle 

andere beschouwde verklarende factoren, zoals onder andere de grootte van het 

huishouden. Voor zover er een eenduidige verklaring voor de verschillen is, moet 

die daarom liggen in factoren die niet in WoON 2018/Energiemodule 2018 zijn 

meegenomen.  

 

Aanwijzingen uit eerder onderzoek en praktijkondersteuning lijken te duiden op een 

combinatie van bouwtechnische en sociaal-culturele factoren. 

Het handboek Vocht en Ventilatie (2000) constateert dat er “aanwijzingen [zijn] dat 

in woningen die door allochtonen worden bewoond zich meer vochtproblemen 

voordoen (33%) dan landelijk het geval is (15-20%)” en noemt vier mogelijke 

redenen: 

- kwalitatief slechtere huisvesting (bouwkwaliteit); 

- grotere temperatuurverschillen in de woningen (bouwkwaliteit en  

    mogelijk gedrag); 

- tweemaal warm eten per dag (verhoogde vochtproductie); 

- meer watergebruik bij het reinigen (verhoogde vochtproductie). 

 

De Monitor Brede Welvaart (2020) meldt dat “personen met een Nederlandse 

achtergrond minder vaak dan gemiddeld wonen in een woning met vocht- of 

rottingsproblemen. Personen met een niet-westerse achtergrond hebben hier met 

22,4 procent vaker dan gemiddeld en ook vaker dan mensen met een Nederlandse 

achtergrond mee te maken”. De kwaliteit van de woning is hierbij vastgesteld op 

basis van de vraag aan bewoners of hun woning minimaal één van de volgende 

gebreken heeft: een lekkend dak, vochtige muren, vloeren of funderingen, of 

verrotte raamkozijnen of vloeren.  

 

Conclusies en aanbevelingen 

Op basis van de in dit onderzoek meegenomen factoren kan de grotere kans op 

vocht en schimmel bij huishoudens met een niet-westerse migratieachtergrond niet 

verklaard worden. Geadviseerd wordt aanvullend onderzoek hiernaar uit te voeren 

om te komen tot gerichte advisering ter verbetering. 

 

4.10 Stookarmoede 

Uitkomst van de statistische analyse 

De analyse van de gegevens uit de dataset levert geen aanwijzingen dat onder de 

respondenten sprake is van structurele stookarmoede. Met stookarmoede wordt 

bedoeld dat om financiële redenen gestookt wordt op een lagere temperatuur en/of 
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 gestookt wordt in minder ruimten met als gevolg een verhoogde kans op vocht- 

en/of schimmelproblemen. 
 
Duiding 

Stookarmoede, ofwel ‘fuel poverty’ of ‘energy poverty’ kent geen eenduidige 

internationale definitie, maar wordt ten behoeve van de registratie van ‘energy 

poverty’ in de Eurostat Statistics on Income and Living conditions (EU SILC) 

pragmatisch omschreven als refererend aan “the percentage of persons from the 

total population who are in the state of enforced inability to keep their home 

adequately warm”8  
 

Stookarmoede in deze zin komt uit de Energiemodule 2018 niet naar voren: uit de 

dataset blijken geen inkomensafhankelijke verschillen in stookgedrag. Afhankelijk 

van het huishoudensinkomen zijn namelijk geen verschillen in stookgedrag 

geconstateerd. Situaties waarin bewoners de gasrekening niet kunnen betalen 

zullen uiteraard voorkomen; dit is door de woningcorporaties uit de 

begeleidingscommissie ook gemeld. Voor zover zich bewoners met 

betalingsachtergronden onder de respondenten bevinden heeft dit blijkbaar niet 

geleid tot veranderd stookgedrag. 

Dat stookarmoede in de dataset niet kan worden aangetoond betekent natuurlijk 

niet dat het in de praktijk niet bestaat. Het vermoeden lijkt gerechtvaardigd dat 

bewoners in een dergelijk economisch kwetsbare positie in de respondentengroep 

ondervertegenwoordigd zijn, waarbij factoren als schaamte, verminderde 

maatschappelijke participatie, mindere toegang tot informatiebronnen en het 

voorkomen van chronische stress allemaal mee zouden kunnen spelen. Bij gebrek 

aan relevante onderzoeksdata blijft dit echter gissen. Overigens is de relevantie van 

stookarmoede voor vocht- en schimmelproblematiek in dit geval hoe dan ook 

beperkt. De statistische analyse van de dataset laat namelijk ook geen verband 

zien tussen de temperatuur waarop gestookt wordt én de vertrekken waarin 

gestookt wordt met de mate waarin vocht en/of schimmel voorkomen. Stookgedrag 

is dus geen indicator voor vocht- en schimmelvorming. 

 

Conclusies en aanbevelingen 

Stookarmoede komt uit de Energiemodule 2018 niet naar voren: uit de dataset 

blijken geen inkomensafhankelijke verschillen in stookgedrag. Dat stookarmoede in 

de dataset niet kan worden aangetoond betekent natuurlijk niet dat het in de praktijk 

niet bestaat. Stookgedrag is op basis van de uitgevoerde statistische analyses geen 

indicator voor vocht- en schimmelvorming. 

 
8 http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php/EU_statistics_on_income_and_living_conditions_(EU-SILC)_methodology_-

_economic_strain 

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/EU_statistics_on_income_and_living_conditions_(EU-SILC)_methodology_-_economic_strain
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/EU_statistics_on_income_and_living_conditions_(EU-SILC)_methodology_-_economic_strain
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/EU_statistics_on_income_and_living_conditions_(EU-SILC)_methodology_-_economic_strain


 

 

 TNO 060.42547 ABF 20125-won GGD  25 / 31  

 5 Handreikingen 

Met de uitkomsten van het huidige onderzoek wil BZK een bijdrage kunnen leveren 

aan het terugdringen van vocht en schimmelproblematiek in de Nederlandse 

woningvoorraad. Het ministerie wil daartoe eigenaren, verhuurders en corporaties 

op weg helpen om zelf aan technische woningverbetering te werken. Ook wil het 

ministerie bewoners inzicht geven hoe zij zelf door gedragsmatige wijzigingen het 

risico kunnen beperken. Daartoe moeten de bevindingen van het onderzoek dat 

ABF Research, de GGD Amsterdam en TNO hebben uitgevoerd worden vertaald 

naar handreikingen die deze partijen in hun eigen dagelijkse praktijk kunnen 

toepassen, Die vertaalslag is in dit hoofdstuk weergegeven.  

Enkele aanbevelingen in dit hoofdstuk zijn gebaseerd op algemene ‘good practice’ 

voor zover TNO daarmee bekend is op grond van zijn onderzoek- en adviespraktijk, 

maar het grootste deel van de handreikingen komt voort uit de analyse in hoofdstuk 

4 van dit rapport. Ze reflecteren dus ook de beperkingen die aan die analyse en het 

onderzoek in bredere zin zijn verbonden: niet op alle punten is origineel onderzoek 

of onderzoeksliteratuur beschikbaar; er is aanvullend geen literatuuronderzoek 

gedaan en over een aantal factoren (onder andere betrekking hebbend op 

woningkwaliteit) biedt de huidige dataset slechts beperkte informatie. De 

handreikingen kunnen worden aangevuld wanneer aanvullend onderzoek en 

aanvullende gegevens beschikbaar komen. 

De indeling van dit hoofdstuk volgt het primaire onderscheid dat in de vraagstelling 

van BZK wordt gemaakt tussen enerzijds handreikingen aan eigenaren, 

verhuurders en corporaties en anderzijds handreikingen voor bewoners. Binnen de 

paragraaf gericht op eigenaren, verhuurders en corporaties is onderscheid gemaakt 

naar handreikingen met betrekking tot de woon- en slaapkamers en handreikingen 

voor de badkamers. De handreikingen voor bewoners zijn gericht op gedrag en in 

principe toepasbaar voor beide woningzones. Door middel van tussenkopjes is 

aangemerkt welke handreikingen rechtstreeks volgen uit de analyse in hoofdstuk 4 

(statistische analyse plus expert opinion), en welke op ‘good practice’ zijn 

gebaseerd. 

Een conceptversie van de handreikingen is voorgelegd aan en besproken met de 

begeleidingscommissie en de Woonbond. De feedback van de begeleidings-

commissie en de Woonbond is verwerkt in dit rapport.  

 

5.1 Handreikingen aan eigenaren, verhuurders en corporaties 

5.1.1 Voorkomen vocht en/of schimmel in woon- en slaapkamers 

 
A) Bouwkundige aspecten voor de eigenaar, corporatie of verhuurder 
Een goede kwaliteit van de woningschil is noodzakelijk. De volgende handreikingen 
helpen die te bereiken.  
 
Handreikingen op basis van de analyse 

− Realiseer Rc≥2,5 m2K/W in geval van renovatie. 

− Hanteer de volgende streefwaarde voor luchtdoorlatendheid van de woningschil 

( dat wil zeggen waarde kleiner of gelijk aan): 

− 30 dm3/s bij 10 Pa voor gestapelde laagbouw, flatwoningen en 

appartementen; 



 

 

 TNO 060.42547 ABF 20125-won GGD  26 / 31  

 − 60 dm3/s bij 10 Pa voor eengezinswoningen. 

− Zorg voor een goede detaillering/afwerking van koudebruggen ter plaatse van 

kozijnen en bij overgangen tussen gevel en vloeren én vloer en balkon. 
In geval van renovatie kan dit bijvoorbeeld worden bereikt door een geïsoleerde 
opbouw aan te brengen bij de overgang tussen gevel en vloeren of te kiezen 
voor het volledig vervangen van de gevel. 

 
Handreikingen op basis van good practice 

− Neem constructieve maatregelen om lekkage, vochtdoorslag of optrekkend 

vocht te voorkomen. 

− Zorg tijdens bouwwerkzaamheden, zowel bij nieuwbouw als bij renovatie, voor 

een goede afscherming tegen regen om te voorkomen dat ingesloten vocht in 

de isolatie- en/of het constructiemateriaal ontstaat. 

 

 
B) Installatietechnische aspecten voor de eigenaar, corporatie of verhuurder 
Een goed functionerend ventilatiesysteem (o.a. voldoende ventilatie, geen 
geluidshinder) is noodzakelijk. De volgende handreikingen helpen dat te realiseren. 
 
Handreikingen op basis van de analyse 

− Het toepassen van een mechanisch afzuigsysteem waarmee een instelbare 

ventilatie continu onderhouden kan worden (dus niet alleen een uit- en 

aanschakelende ventilator zonder verdere regeling aangebracht op één of 

meerdere afzuigpunten). Zorg dat dit systeem voldoet aan de huidig geldende 

geluidseis voor nieuwbouw (<30 dBA); 

− In verband met de genoemde geluidseis: 

− Dimensioneer het kanalenstelsel voldoende ruim (luchtsnelheid < 4m/s direct 

bij unit en < 2 m/s in aftakkingen naar/van roosters); 

− Gebruik zo min mogelijk bochten; 

− Pas bij voorkeur geen flexibele kanalen toe; 

− Gebruik een adequate geluidsdemper 

− Zorg er bij een collectief ventilatiesysteem voor dat de ventilatie/afzuiging per 

woning door de bewoner kan worden ingesteld, zodat deze de ventilatie op de 

actuele situatie in de woning kan aanpassen; 

− Toets de ventilatiestromen van het mechanische ventilatiesysteem aan de eisen 

van het Bouwbesluit: minimale afzuiging op vertrekniveau 75 m3/h in de keuken, 

50 m3/h in de badkamer, en 25 m3/h op het toilet. 
 
Handreikingen op basis van good practice 

− Installeer een goede regeling. Hiervoor heeft toepassing van een toe- en/of 

afvoercomponent in de verblijfsruimten (woonkamer en slaapkamers) en een 

mechanische afvoercomponent in de natte ruimten (keuken, badkamer en toilet) 

met regeling op ruimteniveau de voorkeur. 

− Zorg voor goede overstroomvoorzieningen.  

− Het installeren van een afzuigkap met afvoer rechtstreeks naar buiten of 

aangesloten op het ventilatiesysteem (dus geen recirculatiekap) voor de afvoer 

van kookvocht, bij voorkeur met een capaciteit van minimaal 300 m3/h ter 

reductie van de blootstelling aan fijnstof tijdens koken (Jacobs 2018). In geval 

van alleen mechanische afzuiging (dus niet in geval van balansventilatie) wordt 

aanbevolen een toevoervoorziening met een capaciteit van 300 m3/h te 

realiseren, bijvoorbeeld een (klap)raam of een automatisch geregeld 

toevoerrooster. 
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 5.1.2 Voorkomen vocht en/of schimmel in badkamer 

 
A) Bouwkundige aspecten voor de eigenaar, corporatie of verhuurder 
Handreikingen op basis van de analyse 

− Het douchegedeelte in de badkamer compartimenteren met wanden tot aan het 

plafond en het afzuigpunt hoog plaatsen in het douchegedeelte. Deze wanden 

dienen zo mogelijk uitgevoerd te worden met materialen waarop minder snel 

schimmelgroei plaatsvindt. 

− Bij het na-isoleren van de woning zorgdragen voor het voorkomen van 

luchtlekken en koudebruggen in de gebouwschil. 

 

Handreiking op basis van good practice 

− Zorg bij bouwwerkzaamheden, zowel in de nieuwbouw als bij renovatie, voor 

een goede afscherming tegen regen om te voorkomen dat ingebouwd vocht in 

de isolatie- en/of het constructiemateriaal ontstaat. 
 
 
B) Installatietechnische aspecten voor de eigenaar, corporatie of verhuurder 

Een goed functionerend ventilatiesysteem is noodzakelijk. De volgende 

handreikingen helpen dat te realiseren. 
 
Handreikingen op basis van de analyse 

− Het toepassen van een mechanisch afzuigsysteem waarmee een instelbare 

ventilatie continu onderhouden kan worden (dus niet alleen een uit- en 

aanschakelende ventilator zonder verdere regeling aangebracht op een of 

meerdere afzuigpunten) uitgevoerd met een regeling met nadraaitijd of 

automatische vochtregeling. De nadraaitijd dient hierbij instelbaar te zijn tot 

minimaal 1,5 uur. Een automatisch regelend systeem heeft de voorkeur. 

− Bij collectieve ventilatiesystemen de ventilatie/afzuiging per woning instelbaar 

maken door de bewoner, zodat afstemming op de situatie in de woning door de 

bewoner mogelijk is. 

− Zorg dragen voor het voorkomen van installatiegeluid van het ventilatiesysteem 

boven 30 dBA. 

− Bij het renoveren van de woning de prestaties van de installatie na oplevering 

(met name het ventilatiedebiet) controleren en regelmatig onderhoud plegen. 

5.2 Handreikingen aan bewoners 

Handreikingen op basis van de analyse 
Voor een goede ventilatie van de woning dienen bewoners: 

− In geval van mechanische afzuiging deze in hoogstand te zetten bij gebruik van 

de keuken en de badkamer. Met name na gebruik van de badkamer de 

afzuiging tot circa 1,5 uur door te laten draaien in hoogstand, of gedurende de 

complete dag in de middenstand. In de zomer kan ook als alternatief een 

badkamerraam worden opengezet. 

− Bij normale bezetting het ventilatiesysteem in hoogstand te laten staan, ook 

tijdens het slapen. (NB: Het vermijden van installatiegeluid is daarom zeker van 

belang.). 

− Roosters of klepramen te openen voor zover aanwezig in (in ieder geval) de 

vertrekken waar men aanwezig is. 

− Ramen te gebruiken voor het snel afvoeren van vocht, met name in de 

badkamer, en het afvoeren van andere verontreinigingen.  
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Aanbevolen wordt de vochtproductie in de woning te beperken door: 

− Tijdens het schoonmaken ramen te openen voor de afvoer van vocht. 

− Na het douchen met een wisser de wanden en de vloer in de badkamer af te 

nemen. 

− Bewust te letten op de douchetijd: al bij een douchetijd van meer dan 90 

minuten per huishouden per week ontstaat een verhoogd risico op vocht en 

schimmelvorming. 
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 6 Aanbevelingen met betrekking tot regelgeving 

De aanbevelingen voor regelgeving komen voort uit de handreikingen die in 

hoofdstuk 5 zijn verzameld. De aanbevelingen voor regelgeving doen suggesties 

hoe de overheid de in de handreikingen opgenomen technische en gedragsmatige 

veranderingen via regelgeving kan faciliteren. De beperkingen die ten aanzien van 

de handreikingen uiteen zijn gezet gelden dus ook voor de aanbevelingen in dit 

hoofdstuk. 

De indeling van de aanbevelingen volgt de zonering van de woning die in de 

analyse van het WoON 2018 / Energiemodule 2018 is gevolgd: algemene 

aanbevelingen voor de woning als geheel, en afzonderlijke sets aanbevelingen met 

betrekking tot de woon- en slaapkamers, en de badkamers. Gezien het beperkte 

aantal aanbevelingen is geen verdere onderverdeling aangebracht naar technische 

en gedragsmatige aspecten. 

Een conceptversie van de aanbevelingen is voorgelegd aan en besproken met de 

begeleidingscommissie en de Woonbond. De feedback van de begeleidings-

commissie en de Woonbond is verwerkt in dit rapport. 

6.1 Algemeen 

Aanbevolen wordt het volgende: 

− Het voorschrijven van een geluidsniveau < 30dBA bij het vervangen of het 

aanbrengen van een ventilatiesysteem in de bestaande bouw. 

− Het voorschrijven via kwaliteitsborging van de controle van de volumestromen, 

de luchtdoorlatendheid, de geluidseisen en de koudebruggen bij oplevering 

zowel in de nieuwbouw als bij renovatie. 

 

6.2 Voorkomen vocht en/of schimmel in woon- en slaapkamers 

Om vocht en schimmelproblemen in de woon- en slaapkamer te voorkomen wordt 
het volgende aanbevolen: 

− Het voorschrijven van een voorziening voor een afzuigkap voor de afvoer van 

kookdampen rechtstreeks of via het ventilatiesysteem naar buiten met een 

capaciteit van minimaal 300 m3/h (geen recirculatie kap) voor bestaande bouw 

en nieuwbouw, inclusief een voorziening voor de luchttoevoer. 

− Het voorschrijven van de toepassing van een automatische vochtregeling bij 

voorkeur op basis van absoluut vochtgehalte voor de keuken bij bestaande 

bouw en nieuwbouw. 

 

6.3 Voorkomen vocht en/of schimmel in badkamer 

Om vocht en schimmelproblemen in de badkamer te voorkomen worden de 
volgende (eventueel combinaties van) oplossingsrichtingen aanbevolen: 

− Regels opstellen voor de compartimentering van het douchegedeelte met 

wanden tot aan het plafond en plaatsing van het afzuigpunt hoog in het 

douchegedeelte.  

− Regels opstellen voor het toepassen van schimmelwerende materialen. 
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 − Het voorschrijven van de toepassing van een automatische vochtregeling bij 

voorkeur op basis van absoluut vochtgehalte voor de badkamer bij bestaande 

bouw en nieuwbouw met als alternatief een regeling met nadraaitijd van 

tenminste 1,5 uur. 
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